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Из почты

ТЕПЛО, СМЕХ И 
БЛИНЫ

Вот и прошла Масленица во дво-
ре нашего дома, а как же иначе, 
если за дело взялась обществен-
ная организация «Мария плюс»? 
Праздник получился таким душев-
ным, что даже солнце выглянуло 
из-за туч, чтобы подсветить всё это 
веселье. Главными героями дня 
стали Темнота и Заря – две под-
ружки, которые весь день спорили, 

кто из них важнее: зима или весна. 
Но в итоге решили, что лучше дру-
жить, чем ссориться, и устроили 
для нас настоящий праздник.

Детский хор «Виватики» и хор 
«Люблинские девчата» пели так, 
что душа радовалась. Масленич-

ные песни, частушки – всё это зву-
чало так искренне, что даже соседи 
из окон подпевали. А уж когда 
начался конкурс блинов, тут вооб-
ще случилось настоящее чудо! 
Стол ломился от угощений: блины 
с вареньем, сметаной, мёдом, а в 
центре – огромный самовар, кото-
рый, кажется, никогда не остывал. 
Чай лился рекой, а блины исчезали 
с тарелок мгновенно.

Детишки резвились вовсю: прыга-
ли в мешках, бегали тройками, сме-
ялись так, что уши закладывало. 

А родители не отставали! Для них 
устроили соревнование на пеньках, 
где нужно было справляться с зада-
ниями, держа в руках селёдку и 
колбасу. Зрелище было настолько 
смешным, что некоторые участники 
чуть со смеха не упали.

Потом все дружно взялись за 
канат – началось перетягивание. 
Кто кого перетянет – вопрос, конеч-

но, важный, но главным было не 
это, а то, как все смеялись и подба-
дривали друг друга. А после нача-
лось самое необычное – «перебра-
сывание ответственности». Это 
было что-то! Все хотели избавиться 
от своих забот.

А в конце, как положено, сожгли 
чучело Масленицы. Каждый привя-
зал к нему ленточку с пожеланием. 
Кто-то просил здоровья, кто-то – 
счастья, а кто-то просто хотел, что-
бы такие праздники случались 
чаще. Огонь горел ярко, а в небо 
улетали все наши тревоги и печали.

Этот день запомнится надолго. 
Спасибо «Марии плюс» и всем, кто 
сделал праздник таким тёплым и 
душевным. До следующей Масле-
ницы!

Анжелика ФЕЙГИНА

Примите пожелания

ПОБЕДЕ – БЫТЬ!
Наступила весна, а с нею окрепли наши 

надежды, согретые теплом женского празд-
ника и окрылённые уверенной поступью бой-
цов СВО. Правда, не всё так быстро происхо-
дит, как хочется. И здесь весьма кстати 
житейская мудрость: «Не спеши языком, спе-
ши делом». Да, уже весна, и скоро – 80-летие 
Великой Победы. Но вспомним и о том, что 
в марте, 24-го, особая дата – День памяти 
жертв бомбардировки Югославии, осущест-
влённой натовцами в 1999 году. Далёкая по 
времени, но, тем не менее, близкая нашим 
душам дата. Будем же ценить усилия участ-
ников СВО, их осторожность и настойчи-
вость, будем как можно больше помогать 
семьям воинов! Пусть сбудутся наши надеж-
ды! Победе – быть!

Р. Х. БАГАУТДИНОВ, 

глава внутригородского 

муниципального образования 

– муниципального округа 

Люблино

А. П. БИРЮКОВ,

глава управы 

района Люблино

Событие

ВСЕРОССИЙСКИЕ КОНКУРСЫ

В нашем Юго-Восточном округе 
событие – на территории ЮВАО 
20-21 марта 2025 года состоятся 
XXVIII Всероссийские конкурсы 
«Рабочая честь России», «Рабочая 
смена России», «Молодой директор 
года», «Женщина – директор года», 
«Заслуженный директор России», 
«Искусство управлять», «Предпри-
ятие XXI века» и ежегодная научно-
практическая конференция по 
обмену опытом регионов. Инициа-
тор мероприятий, которые проходят 
при поддержке Совета Федерации 
ФС РФ и Госдумы, – старейшая 
в стране Общероссийская обще-
ственная организация деловых 
женщин – Ассоциация женщин-

предпринимателей России (АЖПР). 
Победители конкурсов становятся 
её членами, и в этом сила Ассоциа-
ции, которая отличается от всех 
других организаций с женским 
лицом высочайшим профессиона-
лизмом. В былые годы несколько 
люблинских предприятий побежда-
ли в названных конкурсах. Хорошо, 
если и в будущем люблинцы проя-
вят интерес к состязаниям на феде-
ральном уровне.

Среди лучших руководителей 
предприятий страны – победители 
всероссийских конкурсов: Людми-

ла Викторовна Одинцова, дирек-
тор Саратовской ГЭС, заслужен-
ный директор России; Виктория 
Сергеевна Нестерова, генераль-
ный директор компании «Изо-
терм», выпускающей отопитель-
ные приборы (фирма находится 
в Санкт-Петербурге), победитель 
всероссийского конкурса «Жен-
щина – директор года»; Наталья 
Викторовна Суркова, директор 
Кинешемского драматического 
театра имени А. Н. Островского, 
победившая в конкурсе «Женщи-
на – директор года»; заслуженный 

директор России Светлана Аль-
бертовна Воловец – директор 
Государственного бюджетного 
учреждения города Москвы 
«Научно-практический Центр 
медико-социальной реабилитации 
инвалидов имени Л. И. Швецо-
вой» и многие-многие другие. 
Настоящая гордость – студенты 
колледжей, ориентированных на 
космос и развитие обороны стра-
ны, многие из них являются побе-
дителями всероссийского конкур-
са «Рабочая смена России».

Если у вас есть вопросы, обра-
щайтесь в Ассоциацию: https://
assower.ru/, irinapotyagova@gmail.
com тел.: 8-495-702-09-37, 8-903-
724-13-46.

Приближается 80-летие Победы в Великой Отечественной войне
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НА ОЧЕРЕДНОМ ЗАСЕДАНИИ
Состоялось очередное заседание 

Совета депутатов внутригородско-
го муниципального образования – 
муниципального округа Люблино. 
Перед депутатами с информацией 
о работе за 2024 год выступили: 
начальник отдела МВД района 
Люблино, руководитель социаль-
ной службы по району Люблино 
ГБУ г. Москвы «Мой социальный 
помощник». Также выступили 
с отчётами медицинские учрежде-
ния: ГБУЗ «ГП № 36 ДЗМ», ГБУЗ 
«ГП № 109 ДЗМ», ГБУЗ «ДГП 

№ 150 ДЗМ», ГАУЗ «СП № 34 
ДЗМ», ГАУЗ «СП № 51 ДЗМ», ГБУЗ 
«ДСП № 25 ДЗМ». Депутаты зада-
ли интересующие вопросы, на кото-
рые получили ответы. Все отчёты 
приняты. Кроме того, в преддверии 
80-й годовщины Великой Победы 
депутаты утвердили звание «Почёт-
ный житель внутригородского 
муниципального образования – 
муниципального округа Люблино 
в городе Москве». Успешно рас-
смотрен также ряд других вопро-
сов.

ПОДДЕРЖКА 
НУЖНА РАЗНАЯ

В наше время, как и давным-дав-
но, русские воины с оружием 
в руках защищают мир и нашу 
Родину от врагов, выполняют свой 
воинский долг.

Поддержка для участников специ-
альной военной операции, находя-

щихся вдали от дома, просто необ-
ходима.

Ученики второго класса школы 
№ 460 передали главе внутриго-
родского муниципального образо-
вания – муниципального округа 
Люблино Руслану Харисовичу Бага-

утдинову и муниципальному депу-
тату Юрию Александровичу Андри-
анову письма для солдат.

Ребята в письмах написали про-
стые и очень тёплые, искренние 
слова, которые именно сейчас вои-
нам так необходимы, и пожелания 
скорейшего возвращения домой 
с Победой!

«Особые слова благодарности 
хочу выразить учащимся, родите-
лям и учителям за их поддержку! 
Мы обязательно передадим письма 
нашим бойцам!», – подчеркнул Рус-
лан Харисович Багаутдинов.

«ПОТРЯСАЮЩИЙ ПРАЗДНИК!»
В Культурном центре имени И. М. 

Астахова состоялся праздничный 
концерт «О Родине, о мужестве, 
о славе», посвящённый Дню защит-
ника Отечества. «Концерт получил-
ся восхитительным! Спасибо всем, 
кто приготовил нам такой потряса-
ющий праздник!», – подчеркнул 
глава муниципального внутриго-
родского муниципального образо-
вания – муниципального округа 
Люблино в городе Москве Руслан 
Харисович Багаутдинов.

Мероприятие началось с возложе-
ния цветов у стелы Памяти. Присут-
ствовали ветераны Великой Отече-
ственной войны, бывшие и действу-
ющие солдаты и офицеры, а также 
жёны участников специальной 
военной операции. Были и наши 
муниципальные депутаты: Марина 
Анатольевна Асташкина, Наталья 
Михайловна Чистякова, Елена Вла-
димировна Бахтина и Николай 
Николаевич Зюзин. Всем им очень 
понравился праздник!

НОВОСТИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ

Вспомним лыжные гонки

МОЛОДЕЦ, ДАРЬЯ!

Хотя март нас порадовал необыч-
ным теплом, стоит вспомнить и 
о зимних делах, вернее, соревнова-
ниях. Так, в парке 850-летия 
Москвы завершился финал сприн-
терских лыжных гонок «Лыжня 
Юго-Востока-2025. Кубок префек-
та». Приятно, что мероприятие 
посетил префект Юго-Восточного 
административного округа Андрей 
Владимирович Цыбин. Спорт нужен 
всем! И хорошо, когда начальство 
показывает пример.

Хочется отметить что атмосфера 
на соревнованиях была празднич-
ной, она дополнилась концертно-
игровой программой, конкурсами, 
мастер-классами, а также угощени-
ями: полевой кухней и горячим 
чаем.

Команда Люблино приняла уча-

стие в лыжных гонках «Юго-Вос-
точное кольцо-2025» на Кубок пре-
фекта ЮВАО г. Москвы. А Дарья 
Мицул, учащаяся колледжа «26 
КАДР», принесла нашему району 
Люблино почётное третье место 
в возрастной группе 16–17 лет. 
Поздравляем!

Кстати, в команде района Любли-
но было 26 лыжников, среди кото-
рых – любящие спорт студенты кол-
леджа«26 КАДР», педагоги школы 
имени Ф. М. Достоевского и просто 

жители района Люблино, а также – 
заместитель главы управы. Получа-
ется, что спринтерские лыжные 
гонки привлекают всех. Будем 
надеяться, что следующая зима 
порадует нас снегом, спортивным 
азартом и новыми победами 
люблинцев.
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Год защитника Отечества

КУРС – НА СПЛОЧЕНИЕ
Незабываемыми, сердечными и душевными, для люблинцев стали 

мероприятия, посвящённые Дню защитника Отечества. Организуя их, 

управа объединила усилия творческих коллективов района. Разные 

поколения жителей отдали дань уважения тем, кто защитил и 

защищает сейчас нашу страну и национальные интересы России.

Всё, что происходило на митинге 
у Культурного центра имени 
И. М. Астахова и в его стенах, оста-
вило глубокий след в душах людей: 
и торжественный вынос знамени, и 
возложение цветов у стелы воинам-
люблинцам, отдавшим свои жизни 
в годы Великой Отечественной вой-

ны, и духоподъёмный праздничный 
концерт в Культурном центре.

В мероприятии приняли участие 
почётные гости, среди которых 
были депутат Московской город-
ской Думы М. В. Руднев, замести-
тель главы управы района Люблино 
Е. Г. Полухова, руководитель вну-
тригородского муниципального 
образования – муниципального 

округа Люблино Р. Х. Багаутдинов, 
муниципальные депутаты, ветера-
ны Великой Отечественной войны, 
курсанты и офицеры Московского 
высшего общевойскового команд-
ного училища.

Особое внимание было уделено 
жёнам участников специальной 

военной операции, которые олице-
творяют силу и стойкость духа, под-
держивая своих мужей и заботясь 
о детях.

Для студентов и школьников орга-
низаторы подготовили в арт-фойе 
Культурного центра тематические 
мастер-классы. Волонтёры движе-
ния «Добродел Люблино» показали 
ребятам как изготавливать блин-

дажные свечи; волонтёрская группа 
«Москва с вами» познакомила при-
сутствующих с технологией изго-
товления тактических браслетов и 
маскировочных сетей, а НКО райо-
на организовали патриотические 
уголки, где можно было написать 
письмо солдату, принять участие 
в изготовлении вязаных игрушек, 
Колобков и Чебурашек – оберегов 
для военнослужащих в зоне СВО. 
Отдельное внимание привлёк стол 
организации МРОО «Кремль», где 
состоялось торжественное вруче-
ние восьми кадетам медали «Юный 
патриот».

Присутствующие исполняли пес-
ни военных лет, и в этом им помога-
ли педагоги Детской музыкальной 
школы имени А. К. Глазунова.

Никого не оставила равнодушным 
патриотическая концертная про-
грамма «О Родине, о мужестве, 
о славе», подготовленная творче-
скими коллективами Культурного 
центра имени И. М Астахова. Боль-
шой зал КЦ заполнили песни 
о защитниках Отечества, хореогра-
фические композиции и стихи, про-
славляющие отвагу и мужество 
наших воинов. Концерт не только 
придал яркость и красочность важ-
ному празднику, но и сплотил 
людей, напомнив о том, как важно 
помнить своё прошлое и чество-

вать тех, кто защищает нашу Роди-
ну сегодня.

«День защитника Отечества – это 
праздник для всех, кто может гор-
диться историей своей страны и 
готов защищать её интересы», – 
подвела итоги мероприятия заме-
ститель главы управы Полухова 
Елена Геннадьевна.

Слава защитникам Отечества!

С УЧАСТИЕМ ГЕРОЕВ 
РОССИИ

В феврале 2025 года в школах 
района Люблино прошли уроки 
мужества – с участием Героев Рос-
сии.

Перед мероприятием Герои Рос-
сии встретились с исполняющим 
обязанности главы управы 
Э. А. Дуровой, а затем направились 
в четыре школы, чтобы поделиться 
своим опытом и вдохновить моло-
дое поколение личным примером.

В школе № 2121 имени Маршала 
Советского Союза С. К. Куркоткина 
с школьниками урок мужества про-
вёл военный лётчик, генерал-май-
ор, участник афганской, первой и 
второй чеченских войн и войны 
в Таджикистане Герой Российской 
Федерации Сергей Анатольевич 
Липовой, председатель президиу-
ма Общероссийской организации 
«Офицеры России».

В школе имени Ф. М. Достоевско-
го с ребятами встретился боевой 
полковник ФСО, командир мото-
стрелковой роты, участник Второй 
чеченской войны, Герой Россий-
ской Федерации Владимир Вале-
рьевич Захаров.

Не менее интересным и запоми-
нающимся уроком мужества для 
учащихся школы № 460 имени 
дважды Героев Советского Союза 
А. А. Головачёва и С. Ф. Шутова 
стала встреча с Геннадием Сергее-
вичем Баштанюком – новатором 
советского производства, Героем 
Социалистического Труда.

Герой Российской Федерации 
Борис Александрович Дудко – 
командир танковой роты, майор, 
участник президентской програм-
мы «Время героев» – познакомился 
с ребятами в актовом зале школы 

№ 2010 имени Героя Советского 
Союза М. П. Судакова.

Герои поделились жизненными 
историями, рассказали о трудно-
стях, с которыми им пришлось стол-
кнуться, а также объяснили, как они 
выбрали свой путь служения Отчиз-
не.

Молодёжь проявила живой инте-
рес к Героям, задавая им много 
вопросов. «Такие встречи помога-
ют формировать у молодёжи чув-
ство патриотизма», – подчеркнула 
исполняющая обязанности главы 
управы Эллина Александровна 
Дурова.

Жители района, в свою очередь, 
выражают глубокую признатель-
ность Героям России и организато-
рам важного мероприятия, а также 
надеются, что такие уроки муже-
ства будут проходить и в будущем.

МАСЛЕНИЧНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

«Масленичный калейдоскоп» стал для нас уже не просто конкурсом, 

а настоящей традицией.

В финальной программе приняли 
участие 22 творческих коллектива 
детских дошкольных образователь-
ных учреждений района, на обозре-
ние гостей конкурса было пред-
ставлено более 100 кукол «Весня-
нок».

С приветственными словами на 
мероприятии выступили: замести-
тель главы управы района Люблино 
Е. Г. Полухова, председатель прав-
ления Московского областного 
отделения международного обще-
ственного фонда «Российский 
фонд мира» В. Н. Медведева, муни-
ципальные депутаты М. А. Асташ-
кина, Н. М. Чистякова и В. Н. Локти-
онов.

Все победители и участники кон-
курса «Масленичный калейдоскоп» 
награждены дипломами и памятны-
ми призами.

Поздравляем лауреатов конкурса! 
1-е место: творческий коллектив 
ГБОУ «Школа № 2121» ДК4 «Кора-
блик»; детский казачий коллектив 
«Рябинка» ГБОУ «Школа № 2010» 
ДО «Радуга»; танцевальная студия 
«Карамельки» ГБОУ «Школа 

№ 2010» ДО «Гармония»; танце-
вальный коллектив «Задоринки» 
ГБОУ «Школа имени Ф. М. Досто-
евского» УК9 «Солнышко». 2-е 
место: творческий коллектив ГБОУ 
«Школа имени Ф. М. Достоевского» 

УК2 «Радуга». 3-е место: творче-
ский коллектив «Серебряные 
капельки» ГБОУ «Школа № 460» 
ДГ9; коллектив «Веселинки» ГБОУ 
«Школа имени Ф. М. Достоевского» 
УК 11 «Умка».

Выражаем благодарность всем, 
кто принял участие в фестивале-
конкурсе!

СПАСИБО ВАМ, 
ВЕТЕРАНЫ!

В рамках празднования 80-летия 
Победы в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг., продолжается 
вручение юбилейной медали.

5 марта 2025 года заместитель 
префекта ЮВАО Елена Станисла-
вовна Хромова и заместитель гла-
вы управы района Люблино Елена 
Геннадьевна Полухова посетили 
двух замечательных ветеранов, 
проживающих в Люблино – Раису 
Константиновну Богачёву и Влади-
мира Васильевича Янгорева, чтобы 
лично вручить награду.

Общественная жизнь Р. К. Богачё-
вой началась в школе имени Артёма 
Боровика (ранее – школа № 1877) – 
ей дали поручение собрать всех 
бывших узников фашистских лаге-
рей, проживающих в Люблино, для 
создания школьного музея. Так в 
нашем районе появилось Общество 
узников фашистских лагерей, а его 
председателем стала Раиса Кон-
стантиновна Богачева, которая до 
сих пор ведёт эту общественную 
деятельность.

Владимир Васильевич Янгорев 
был зачислен в Московское Крас-

нознамённое пехотное училище 
имени Верховного Совета РСФСР 
(ныне – МВОКУ) за три дня до 
Великой Победы. И посвятил всю 
свою жизнь военному делу. Кален-
дарная выслуга лет в Вооружённых 
Силах – 43 года и 8 месяцев.

Сын Сергей продолжил дело отца, 
тоже окончил МВОКУ и на протяже-
нии многих лет командовал Крем-
лёвским, а ныне Президентским 
полком.

С весны 1969 года Владимир 
Васильевич – командир батальона 

курсантов. В этой роли ему пред-
стояло четыре раза выпускать сво-
их воспитанников из стен прослав-
ленного училища. Среди этих выпу-
сков и 100-й, юбилейный. За безу-
пречную службу В. В. Янгорев 
награждён орденами и медалями, 
а в год 100-летия родного учили-
ща – Памятным золотым знаком 
«Почётный кремлёвец».

Спасибо вам. ветераны, за ваше 
служение Родине! Здоровья вам и 
долголетия!

По материалам сайта управы

МИРНОГО НЕБА И ДОСТОЙНОЙ ЖИЗНИ!
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Мир один на всех

РАВНЫЕ УСЛОВИЯ – РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
7 февраля 2025 года обучающиеся ГБОУ «Школа № 460» приняли участие в концертной 

программе «Мир один на всех. 10 лет вместе» открытого Московского фестиваля «1+1»: 

равные условия – равные возможности.

Ежегодно участниками фестиваля 
становятся инклюзивные коллекти-
вы, в состав которых входят дети и 
молодёжь с разными образова-
тельными потребностями, обуслов-
ленными их здоровьем. Фестиваль 
проводится с целью социальной 
адаптации детей и молодёжи 
с ограниченными возможностями 
здоровья в окружающей среде 
средствами искусства.

В этом году фестиваль отмечает 
свой первый юбилей, и для учащих-
ся школы № 460 участие в таком 
мероприятии не стало дебютом. На 
протяжении десяти лет, от года 
к году, менялись темы фестивалей, 
к концертным программам присое-
динялись новые участники, и сегод-
ня участие в фестивале стало 
доброй традицией, событием, кото-
рого с нетерпением ждут.

Для достижения высокого уровня 
исполнительского мастерства под-
готовка к фестивалю начинается за 
два месяца. Коллектив школы 
с нетерпением ждёт публикации 
очередной темы фестиваля и неза-
медлительно начинает планировать 

подготовительные мероприятия.
Определяется команда педагогов, 

которая совместно с учениками и 
воспитанниками продумывает фор-
мат выступления, определяет эски-
зы афиши, изготавливает необхо-

димый реквизит и костюмы, приду-
мывает художественное оформле-
ние творческих номеров. Уже 
не первый год помогают в этом 
педагог-психолог Надежда Влади-

мировна Ж. и учителя-логопеды 
Марина Юрьевна П., Маргарита 
Алексеевна И.

Время подготовки и участие 
в фестивале – одном из самых зна-
чимых и ярких мероприятий учеб-
ного года – воспринимается участ-
никами как праздник.

В юбилейном концерте «Мир один 
на всех» ведущие Александра Б. и 
Дмитрий Т. рассказали зрителям 

историю фестиваля. Вспомнили 
все темы, которым были посвяще-
ны фестивали за эти годы: Олимпи-
ада и космос, фольклор и театр, 
патриотизм и главный город нашей 
страны – Москва.

Не изменяя традициям, вот уже 
многие годы выступают обучающи-
еся и воспитанники музыкального 
руководителя Елены Александров-
ны Я. Они демонстрируют свою 

игру на музыкальных инструментах 
в составе оркестра. Солист Иван 
М., ученик 7-го класса «О», принял 
участие в фестивале уже в седьмой 
раз. Талантливые хореографиче-
ские композиции были представле-
ны коллективом «Синтез» под руко-
водством Оксаны Валерьевны С., 
коллективом «Лидер» – руководи-
телем Валентиной Юрьевной П. и 
хореографическим коллективом 

«Рябинки» под руководством Юлии 
Борисовны К. Заключительным 
номером фестиваля стало высту-
пление школьного хора под неиз-
менным руководством Анжелики 
Владимировны С.

Под несмолкаемые овации зрите-
лей завершился концерт «Мир один 
на всех», но фестиваль продолжает-

ся, открывая новые горизонты. Каж-
дый, вступивший на эту добрую 
дорогу, имеет равные возможности.

Д. А. ШЕСТАКОВ, директор ГБОУ города Москвы «Школа № 460 

имени дважды Героев Советского Союза

А. А. Головачёва и С. Ф. Шутова»

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ГОРОДА МОСКВЫ «ШКОЛА № 460 ИМЕНИ ДВАЖДЫ ГЕРОЕВ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА А. А. ГОЛОВАЧЁВА И С. Ф. ШУТОВА»



5 «Вести Люблино» № 3 (103) март 2025 г.

ОСП (обособленное структурное ОСП (обособленное структурное 
подразделение) «КЦ имени И. М. Астахова» подразделение) «КЦ имени И. М. Астахова» 

ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮВАО»ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮВАО»

г. Москва, ул. Люблинская, д. 149, тел.: +7 (495) 351-59-02 астахова.окцювао.рф email: info.astahova@culture.mos.ru

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ | 19 марта – 21 апреля

«ОДИН ЧАС»

19 марта с 19:00 до 20:00

В Большом зале Культурного центра 

имени И. М. Астахова пройдёт кон-

цертная программа хореографиче-

ского коллектива «Рябинки».

Зрители познакомятся с сюжетной 

постановкой, в основе которой – 

калейдоскоп хореографических 

номеров, представляющих как совре-

менную эстрадную хореографию, так 

и глубоко укоренённые народные 

традиции. Вы увидите, как каждое 

движение и каждый элемент музы-

кального звукового оформления 

переплетаются в уникальные компо-

зиции.

Бесплатно. Вход по регистрации: 

астахова.окцювао.рф

«ГОРОД, ТАНЦУЙ!»

20 марта с 15:00 до 16:30

В арт-фойе Культурного центра име-

ни И. М. Астахова пройдёт ставшая 

популярной танцевальная вечеринка 

для людей старшего возраста и 

участников проекта «Московское 

долголетие».

По традиции, во время вечера высту-

пят талантливые артисты, пригла-

шённые организатором программы. 

В исполнении солистов и ансамблей 

прозвучат как современные мелодии 

русской и зарубежной эстрады, так и 

популярные ретро композиции совет-

ских времён, которые вызывают 

ностальгические воспоминания и 

радость в сердцах слушателей.

Бесплатно. Вход по регистрации: 

астахова.окцювао.рф

«ЕСЕНИН. РУСЬ МОЯ РОД-

НАЯ»

21 марта с 18:00 до 19:30 

В Большом зале Культурного центра 

имени И. М. Астахова состоится пре-

мьера моноспектакля о жизни вели-

кого русского поэта в исполнении 

Михаила Панфёрова, артиста Госу-

дарственного академического теа-

тра имени Моссовета.

Новый музыкально-поэтический 

моноспектакль посвящён Сергею 

Есенину, одному из величайших рус-

ских поэтов. Лирика Сергея Есенина, 

проникнутая любовью к Родине, уди-

вительно глубока и благозвучна. На 

концерте зрители вместе с Михаилом 

Панфёровым окунутся в мир есенин-

ской поэзии и смогут прочувствовать 

вехи такой непростой, но яркой и 

самобытной судьбы поэта.

Платно. Билеты на сайте: астахова.

окцювао.рф

МЮЗИКЛ «ПО ЩУЧЬЕМУ 

ВЕЛЕНИЮ»

22 и 30 марта с 12:00 до 13:00

В Большом зале Культурного центра 

имени И. М. Астахова.

Русская народная сказка, знакомая 

каждому с детства, про простого меч-

тателя Емелю и волшебную Щуку, 

исполняющую желания. Что зага-

дать, когда желаний всего 3? Что 

будет, если «по щучьему велению, по 

моему хотению» посреди зимы 

наступит лето? Зрителям вместе 

с Емелей предстоит пройти путь 

взросления, отличить добро от зла, 

познать мудрость народную и найти 

любовь. История наполнена автор-

скими песнями в живом исполнении, 

плясками, яркими костюмами, свето-

выми и мультимедийными решения-

ми, интерактивами с залом и, конеч-

но же, волшебством. Всё в лучших 

русских народных традициях. А роли 

исполняют артисты московских 

мюзиклов, артисты балета и участни-

ки ТВ-шоу.

Платно. Билеты на сайте: астахова.

окцювао.рф

«ПРИШЛА ВЕСНА В МОИ 

КРАЯ»

23 марта с 15.00 до 16.30

В Малом зале Культурного центра 

имени И. М. Астахова состоится кон-

церт ведущего творческого коллек-

тива г. Москвы ансамбля «Любава» 

под руководством Алексея Бекетова.

Артисты исполнят под аккордеон и 

шумовые народные инструменты 

песни – о весне, русские народные и 

казачьи; произведения советских 

композиторов и поэтов; популярные 

шлягеры прошлых лет, а также песни 

современных авторов.

Бесплатно. Вход по регистрации: 

астахова.окцювао.рф

«ЗОЛОТОЙ ЦЫПЛЁНОК»

30 марта с 12:00 до 13:00

В Малом зале Культурного центра 

имени Ивана Михайловича Астахова 

Московский театр кукол «Жар-птица» 

покажет юным зрителям новый спек-

такль «Золотой цыплёнок».

Пьеса о том, как любовь и доброта, 

умноженные на отвагу пусть малень-

кого, но чистого сердца, побеждают 

зло и коварство. Ребята увидят, что 

настоящая сила – в смелости и 

доброте! Спектакль подарит незабы-

ваемые эмоции и научит важным 

урокам.

Платно. Билеты на сайте: астахова.

окцювао.рф

«ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ 

ВОЛК»

6 апреля с 12:00 до 13:00

В Большом зале Культурного центра 

имени И. М. Астахова состоится спек-

такль, в основе которого знакомая 

всем история, но – на новый лад, 

в динамичном звучании!

Сохраняя традиционные черты рус-

ской народной сказки – мудрость, 

доброту, искренность, юмор, особый 

колорит, назидательный характер, 

театр по-своему пересказал извест-

ную историю. Зрителей ждёт много 

интересного и неожиданного!

Платно. Билеты на сайте: астахова.

окцювао.рф

«МИР РОБЛАКС»

12 апреля с 12:00 до 13:10

В Большом зале Культурного центра 

имени И. М. Астахова Московская 

компьютерная академия представ-

ляет интерактивный спектакль, 

построенный по мотивам игр на плат-

форме «Роблакс».

Герой шоу попадает в компьютерную 

игру, из которой ему не удаётся 

выбраться, и только помощь и уча-

стие зрителей помогают ему улуч-

шить логическое мышление, разви-

тие в изучении игровых миров и 

выхода из них. Вас ждёт шоу 

с использованием современных тех-

нологий и спецэффектов. Светоди-

одные спиннер шоу. Иллюзия мыль-

ных пузырей. Шоколадный фейер-

верк. Вы окажитесь в химической 

лаборатории. В течение спектакля 

каждый из вас создаст своего героя.

Каждому пришедшему в костюме 

вручается сувенир. Проводится кон-

курс рисунков на тему компьютерных 

игр и розыгрыш призов.

Платно. Билеты на сайте: астахова.

окцювао.рф

Новости

КОНТРОЛЬ БИЛЕТОВ
Уважаемые посетители Культурного центра!

С 15 марта 2025 года на всех культурно-массовых мероприятиях 

осуществляется контроль билетов (в соответствии с Постановлением 

Правительства Москвы от 20 ноября 2024 года № 2638-ПП).

Билет, оформленный на посеще-
ние мероприятия, является индиви-
дуальным и не может передаваться 
третьим лицам. При входе в зал 
Вас попросят предъявить билет и 
документ, удостоверяющий лич-
ность.

В случае отсутствия билета на 

посещение культурно-массового 

мероприятия или документа, удо-

стоверяющего личность посети-

теля, сотрудники учрежде-

ния не имеют права пропустить 

посетителя в зрительный зал.

И ВНОВЬ – ЛУЧШИЕ!
Каждый год наши студии доказывают, что они – лучшие. И этот год не стал 
исключением! Мы с гордостью поздравляем творческие коллективы 
с заслуженными званиями, которые они вновь подтвердили!

Звание «Московский городской 

творческий коллектив/Московская 

городская творческая студия» полу-

чили:

• Фольклорный ансамбль «Поляне»

• Студия «Скульптор»

Звание «Ведущий творческий кол-

лектив/Ведущая творческая студия 

г. Москвы» получили:

• Вокальный коллектив «Гармония»

• Ансамбль хорового пения «Любава»

• Ансамбль хорового пения «Суда-

рушка»

• Театр песни «Марьинские соло-

вьи»

• Танцевальная студия «НеПросто 

танцы»

• Студия современного танца «D.

HOUSE»

• Студия балета «Жете»

• Музыкально-театральная студия 
мастерской театра и кино «АртЦех»

• Театральная студия «ProТеатр»
• Театральная студия «Серсо»
• Студия «Серебряная кисточка»
• Студия «Мастерилки»
Это не просто награды, это – 

результат ежедневного труда, упор-
ства и любви к своему делу. Каждый 
участник, каждый педагог, каждый 
постановщик вкладывает душу в то, 
что делает. И именно поэтому наши 
студии год за годом держат планку 
на высочайшем уровне.

Мы гордимся вами и верим, что впереди ещё больше побед, ярких проектов и новых достижений! 
Вперёд, к новым вершинам!
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ТЦ «Люблинское поле»
КАК ПРАВИЛЬНО ПРОДУМАТЬ КУХНЮ: 
СОВЕТЫ ОТ ДИЗАЙНЕРА ИНТЕРЬЕРА

Кухня – это сердце дома, пространство, где семья собирается, 

чтобы готовить, есть и общаться. Правильное проектирование кухни 

требует учёта множества факторов: функциональности, стиля, новых 

технологий и удобства хранения. В этой статье мы рассмотрим 

ключевые моменты, которые стоит учесть при проектировании 

кухни, а также новинки, которые появились в этой области.

1. Определение 
функциональной зоны

При проектировании кухни важно 
учитывать рабочие зоны: зону при-
готовления пищи, мойку и зону хра-
нения. Эти три зоны должны быть 
удобно расположены друг относи-
тельно друга, чтобы минимизиро-
вать время на перемещения.

Рассмотрите классическую «треу-
гольную» схему, где каждая зона 
находится на расстоянии 1,2-2,7 
метра друг от друга. Думайте о том, 
что продукты чаще всего сначала 
попадают в раковину, затем требу-
ют подготовки, и только потом – на 
варочную поверхность. И самый 
логичный путь – это «холодиль-
ник – раковина – плита».

При размещении посудомоечной 
машины (ПММ) старайтесь поста-
вить её рядом с раковиной, чтобы 
путь грязной посуды из раковины 
в ПММ был минимальным.

2. Выбор стиля

Стиль кухни должен гармониро-
вать с общим интерьером дома. 
Рассмотрите современные тенден-
ции.

• Минимализм: простые линии, 
нейтральные цвета и отсутствие 
лишних деталей.

• Скандинавский стиль: светлые 
тона, натуральные материалы и 
функциональная мебель.

• Индустриальный стиль: комби-
нация металлических и деревянных 
элементов, открытые полки и гру-
бые отделки.

3. Новинки в кухонном 
дизайне

В последние годы в мире дизайна 
кухни появилось множество нови-
нок.

• Умные технологии: Умные холо-
дильники с функцией управления 
через приложение, плиты с сенсор-
ным управлением, скрытые и 
выдвижные розетки, встроенные 
зарядные устройства для мобиль-
ных телефонов в столешницу, 
системы для управления освещени-
ем и температурой и т. д.

Интегрированная техника: Встра-
иваемые устройства (духовки, 

микроволновые печи, посудомоеч-
ные машины) позволяют создать 
единое пространство без лишних 
визуальных перегрузок.

И наши помощники: измельчи-
тель мусора, сортировочные мусор-
ные вёдра, выдвижные бутылочни-
цы (можно хранить не только мас-
ла, но и кухонные доски, а если раз-
местить в столе с мойкой, то и губ-
ки и средства для мытья).

4. Проектирование 
хранения посуды

Хранение посуды – один из клю-
чевых аспектов проектирования 
кухни. Вот несколько советов по 
организации пространства.

• Встраиваемые системы хране-
ния: используйте выдвижные ящи-
ки и полки для оптимизации про-
странства. Они позволяют легко 
организовать посуду и обеспечива-
ют доступ к ней. Намного удобнее 
выдвинуть ящик или полку, чем 
наклоняться к шкафу.

• Высокие шкафы: установите 
высокие шкафы до потолка. Это не 
только увеличит объём хранения, 
но и создаст визуально более гар-
моничное пространство.

• Открытые полки: открытые пол-
ки могут стать стильным акцентом 

на кухне. Они идеально подходят 
для хранения красивой посуды и 
аксессуаров.

• Модули для угловых про-
странств: используйте специаль-

ные угловые модули или карусели 
для хранения посуды в труднодо-
ступных местах.

• Органайзеры: внутренние орга-
найзеры для ящиков помогут под-
держивать порядок и упростят 
поиск нужных предметов.

5. Освещение

Правильное освещение играет 
важную роль в кухонном дизайне. 
Используйте комбинацию общего, 
акцентного освещения и рабочей 
подсветки.

• Общее освещение: основное 
освещение должно быть ярким и 
равномерным.

• Рабочая подсветка: установите 
светильники под верхними шкафа-
ми для освещения рабочей поверх-
ности.

• Акцентное освещение: подсвет-
ка открытых полок или острова 
добавит уют и стиль.

6. Выбор 
материалов

При выборе материалов учиты-
вайте их прочность и лёгкость 
в уходе. Популярные варианты.

• Керамическая плитка: устойчи-
вость к влаге и лёгкость в уходе 
делают её идеальным выбором для 
фартука.

• Натуральный камень: мрамор 
или гранит для столешниц придают 
кухне элегантный вид.

• Ламинат и МДФ: эти материалы 
идеально подходят для фасадов 
шкафов благодаря разнообразию 
текстур и цветов.

Правильное проектирование 

кухни требует тщательного под-

хода к каждому элементу – от 

функциональности до стиля.

Следуя современным тенден-

циям и новинкам в дизайне, вы 

сможете создать пространство, 

которое не только удовлетворит 

ваши потребности, но и станет 

настоящим украшением дома.

Уделяя внимание деталям хра-

нения посуды и использованию 

новых технологий, вы сделаете 

кухню не только красивой, но и 

максимально удобной.

Со знанием и любовью к Ваше-

му дому,

Архитектор-дизайнер 

Евгения БУШ

ТЦ «Люблинское поле»
Тихорецкий бульвар, 1, корп. 5
3-й этаж, студия дизайна
e.bush.interio@gmail.com
8-926-720-88-38
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КОМПАНИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЛИНИИ» (СТЛ) – 
ЛИДЕР В ОБЛАСТИ ФИЗИОТЕРАПИИ. МОСКВА, УЛ. ЛЮБЛИНСКАЯ, Д. 42, ОФ. 229. 
ТЕЛ./ФАКС: 8 (495) 351-83-72, 8 800 707-78-80. САЙТ: WWW.STL-COMP.RU

Разговор о здоровье

БОЛЬ В СПИНЕ. КАК БЫТЬ?
Боль в спине – одна из самых распространённых жалоб, 

с которой пациенты обращаются к врачу-неврологу. Подавля-
ющее большинство людей минимум раз в жизни ощущали 
этот симптом.

ОСОБЕННОСТИ БОЛИ

Причины боли в спине могут быть разными и иметь различ-
ное происхождение. Многое зависит от конкретного органа 
или участка тела, где локализуется патологический процесс.

Ноющая боль, отдающая в спину, сопровождает большое 
количество соматических заболеваний. Чаще всего это:

• Болезни позвоночника

остеоартроз, межпозвонковая грыжа
• Гастроэнтерологическая патология

язвенная болезнь, рак желудка, панкреатит, холецистит
• Заболевания почек

колика, мочекаменная болезнь
• Гинекологические заболевания

аднекситы, апоплексия яичника
• Поражение мышц и суставов спины

• Кардиологическая патология

инфаркт миокарда, перикардит
Важно отметить, что только по одному симптому установить 

правильный диагноз практически невозможно. Всегда требу-
ется дополнительная диагностика для уточнения локализации 
патологического процесса.

Во внимание также берутся дополнительные симптомы, 
которые помогают определить происхождение болевого син-
дрома. К примеру, боль в спине и температура, развивающа-
яся на её фоне, свидетельствует о наличии активного воспа-
лительного процесса. Он может быть инфекционным или 
аутоиммунным.

ЛОКАЛИЗАЦИЯ И ХАРАКТЕР БОЛЕВОГО 
СИНДРОМА

Помочь врачу или пациенту заподозрить патологию того или 
иного органа позволяет локализация болевого синдрома. 
Боли в спине вдоль позвоночника чаще сопровождают забо-
левания опорно-двигательного аппарата. Это могут быть как 
обычные ушибы или растяжения, так и серьёзные дегенера-
тивные заболевания позвоночного столба (остеохондроз). 
Таким симптомом иногда проявляется ревматологическая 
патология (болезнь Бехтерева, остеоартроз).

Если болит в нижней части спины, помимо позвоночника, 
патологию нужно искать в кишечнике, внутренних половых 
органах, почках, мочевом пузыре.

Серединная локализация симптома может указывать на раз-
витие разнообразной патологии – от межрёберной невралгии 
до инфаркта миокарда.

Поражение лёгких с втягиванием в процесс плевры дополни-
тельно сопровождается ограничением экскурсии дыхания, 
прогрессированием одышки. Правосторонняя или левосто-
ронняя колющая боль в спине под лопаткой может возникать 
при локализированном патологическом процессе в лёгочной 
ткани.

Важной характеристикой болевого синдрома, которая помо-
жет точнее установить диагноз, является тип ощущений. Наи-
более распространенными типами ощущений являются сле-
дующие.

• Стреляющая боль в спине

Она часто возникает при повреждении межпозвоночных 
дисков, остеохондрозе. Может отдавать в нижние конечности, 
половые органы. Усиливается при физической нагрузке.

• Жгучая боль в спине

Является одним из признаков опоясывающего герпеса 
(наряду с морфологическими изменениями кожи), неврологи-
ческих заболеваний, болезней сердца

• Пульсирующая боль в спине

Признак поражения периферических нервов. Нередко воз-
никает при травмах. Может быть одним из проявлений анев-

ризмы грудного отдела аорты или онкологического заболева-
ния.

В зависимости от особенностей и характеристик болевого 
синдрома будет отличаться терапевтическая тактика и ком-
плекс диагностических процедур, которые нужно использо-
вать в конкретном случае.

БОЛЬ И ОБЕЗБОЛИВАНИЕ

Лечение боли в спине направлено на устранение причины 
патологического процесса, если это возможно, а также умень-
шение болевых ощущений с целью улучшения качества жиз-
ни пациента.

Некоторые заболевания невозможно вылечить полностью, 
поэтому с хроническим болевым синдромом человеку прихо-
дится бороться постоянно. Рассмотрим, что чаще всего при-
меняется для купирования боли.

• Обезболивающее

При болях в спине чаще всего назначают диклофенак 
в таблетках или средства локального применения (крем, 
гель), содержащие кетопрофен, диклофенак или ибупрофен. 
Иногда назначаются свечи обезболивающие. При болях в спи-
не в состав свечей обычно входит диклофенак. Эффект такой 
же, как у таблеток, но меньше страдает слизистая оболочка 
желудка при долговременном лечении.

• Массаж

Это хороший способ нормализации состояния пациента. Он 
способствует расслаблению мышц и декомпрессии нервных 
корешков.

• Лечебная гимнастика

Позволяет укрепить мышцы спины и снизить нагрузку на 
позвоночник. В долговременной перспективе (через несколь-
ко месяцев) это приведёт к уменьшению выраженности боли.

• Физиотерапия

Магнитное поле, ультразвуковые волны, электрический ток 
заданной силы способствует снижению выраженности боли 
в спине.

Большинство пациентов стараются ограничить приём препа-
ратов, так как их иногда приходится использовать непрерыв-
но, в течение многих лет. Все обезболивающие средства ток-
сичны для желудка и кишечника. Поэтому наилучшим вариан-
том при хронической боли будет комбинация медикаментоз-
ного лечения с другими методами, в том числе физиотерапи-
ей.

Применение АНМС «Меркурий» 
при болях в спине

«Меркурий» – аппарат для физиотерапии от компании 
«Современные технологические линии». Он являет собой 
компактный и удобный генератор электрического тока, кото-

рый можно успешно применять как дома, так и в условиях 
поликлиники или стационара.

Подобрав оптимальную программу воздействия электриче-
ских импульсов, можно существенно снизить выраженность 
болевого синдрома практически любого генеза. Это достига-
ется за счёт расширения сосудов, улучшения микроциркуля-
ции, нормализации метаболизма.

Ежедневное применение аппарата «Меркурий» позволяет 
снизить выраженность боли в спине, уменьшить дозу препа-
ратов или отказаться от них полностью, тем самым сохранив 
здоровье и сэкономив на приобретении дорогостоящих меди-
каментов.

Применение ЭНМС ОМТ «Феникс» 
при болях в спине

Функциональность аппарата «Феникс» заключается в одно-
временном прогревании поражённых тканей, стимуляции кро-
воснабжения и улучшения всасываемости лекарственных 
препаратов.

Все три аппарата можно приобрести в нашем интернет-
магазине для домашнего использования. Каждая модель име-
ет соответствующие сертификаты и уже зарекомендовала 
себя как надёжный помощник при использовании в учрежде-
ниях здравоохранения.

Применение АМТ «Вега Плюс» 
при болях в спине

«Вега Плюс» – аппарат магнитотерапии, является самым 
безопасным для использования.

Нормализовать состояние быстрее можно, если регулярно 
проводить курс физиотерапевтических процедур. А учитывая, 
что сама по себе боль в спине значительно ограничивает под-
вижность, делать это лучше всего в комфортной домашней 
обстановке с помощью лёгких и компактных аппаратов «Мер-
курий», «Феникс» и «Вега Плюс».

Получить консультацию по заболеванию, задать вопрос по 
применению аппаратной физиотерапии, оформить заказ мож-
но по телефону горячей линии: 8 (800) 707-78-80 (звонок по 
России бесплатный).

Обратите внимание, при приобретении нашей продукции Вы 
получаете:

• дополнительный год гарантии на любой аппарат;
• бесплатную доставку аппарата по всей России;
• скидки на дальнейшие покупки;
• бесплатные консультации специалиста!
Решение проблем клиента, связанных со здоровьем, – это 

приоритетная задача компании «СТЛ»!
Материал подготовлен к печати специалистами компа-

нии «СТЛ»

Аппараты имеют ряд ограничений и противопоказаний.
Перед применением ознакомьтесь с руководством по эксплуатации 

и при необходимости проконсультируйтесь со специалистом.



8 «Вести Люблино» № 3 (103) март 2025 г.

«ВЕСТИ ЛЮБЛИНО»
Информационная газета для жителей и предприятий

района Люблино, № 3 (103), март 2025 г.

Учредитель и издатель – ООО «Деловой ритм», издатель 

районных газет (с июня 2019 г. – ИП Колесник И. Д.)

Адрес редакции: г. Москва, ул. Суздальская, д. 26, к. 2

Главный редактор Татьяна Колесник

E-mail редакции: delritm@mail.ru 

Подготовка в печать писем и информации 

осуществляется бесплатно

Общественный редакционный совет: 

Асташкина М. А., Багаутдинов Р. Х., Бахтина Е. В., 

Зюзин Н. Н., Кутузова Л. С., Локтионов В. В., Майоршина Т. И., 

Томиленко М. В., Янов А. В.

Юрист редакции газеты – А. С. Богданов, 

e-mail: delritm@mail.ru

Отпечатано в АО «Красная Звезда» 

125284 г. Москва, Хорошёвское шоссе, 38

kr_zvezda@mail.ru

Объём 2 п. л. Тираж 998 экз. Заказ № 1034

СМИ госрегистрации не подлежит.

Без индекса. В продажу не поступает. 

Распространяется бесплатно. 

Авторы несут ответственность за точность 

приведённых фактов. 

Мнение редакции не обязательно совпадает 

с мнением авторов. Рукописи не возвращаются.

При перепечатке ссылка на газету обязательна.

По электронной почте газету бесплатно получают 

236 предприятий, организаций и учреждений района.

Подпись в печати по графику и фактически

14 марта 2025 г. в 16:00

Выход в свет 17 марта 2025 г. в 9:00

Доставка тиража 11:00-11:30

Следующий номер выйдет 21 апреля 2025 г.

ЛЕГЕНДЫ РАЗВЕДКИЛЕГЕНДЫ РАЗВЕДКИ
Иосиф Ромуальдович Григулевич

Наши разведчики прошли через испытания нелёгкой эпохи в отечественной истории. Там были и 

незаурядные свершения, и незаурядные люди. Патриотизм разведчиков всегда восхищает. Их важное 

внутреннее качество – было, есть и будет! – защита интересов Родины, служение своему Отечеству.

В этой статье, продолжающей 
цикл публикаций о легендах раз-
ведки, начатый в 2024 году, мы рас-
скажем о разведчике-нелегале 
Иосифе Ромуальдовиче Григулеви-
че, чьё участие в разведдеятельно-
сти началось в 1936 году в Испа-
нии. За два года до начала войны 
И. Р. Григулевич по заданию 
московского разведцентра перее-
хал в Латинскую Америку. Он 
успешно проводил нелегальную 
работу в Мексике, Уругвае, Чили, 
США, Боливии, Аргентине, Брази-
лии, на Кубе, в Коста-Рике. Во всех 
странах его принимали за своего 
соотечественника. Умение распо-
ложить к себе, знание десяти ино-
странных языков, острый ум, фено-
менальная память, математический 
точный просчёт различных вариан-
тов действий, способность мгно-
венно принимать нестандартные 
решения в опасных ситуациях, изо-
бретательность, хладнокровие и 
высокая конспиративность – всё 
это позволяло Иосифу Ромуальдо-
вичу добывать ценнейшую полити-
ческую информацию и при этом не 
«засветиться» за семнадцать лет 
работы за кордоном. В кругу дру-
зей его называли «шаровой молни-
ей» за поразительную способность 
решать самые трудные задачи.

Иосиф Ромуальдович Григулевич 
родился 5 мая 1913 года в городе 
Вильно (Вильнусе) Российской 
империи. Родители – уроженцы 
Литвы. Надеясь разбогатеть, его 
отец уехал на заработки в Аргенти-
ну. В 1931 году, будучи гимнази-
стом, Григулевич включился в под-
польную комсомольскую работу, за 
что был арестован польской спец-
службой. В апреле 1933 года, нахо-
дясь в тюрьме, Иосиф узнаёт 
о смерти матери, сердце которой не 
вынесло, когда она узнала о бесче-
ловечных условиях содержания 
политических заключённых. После 
выхода на свободу он отправится 
в Париж.

Шёл 1934 год. Фашизм захваты-
вал в Европе всё новые позиции. 
Иосиф Григулевич видел свой долг 
в активной борьбе против «корич-
невой чумы». В тот же год, выпол-
няя задание Коминтерна, он поки-
нет Францию и окажется в Аргенти-
не, где его будут знать под псевдо-
нимом «Мигель». Какое-то время 
Иосиф находился в портовом горо-
де Росарио, где ему удалось завя-
зать дружеские связи с рабочими, 
которые впоследствии, во время 
Великой Отечественной войны 
1941–1945 годов, помогут нашему 
разведчику вести диверсионную 
работу на судах, перевозивших 
стратегические грузы в Германию, 
Испанию, Португалию. В 1936 году 
Иосиф Григулевич уезжает в Испа-
нию, так как полиция заинтересова-
лась деятельностью «Мигеля», и 
ему грозил арест. Именно отъезд 
в Испанию определил навсегда 
судьбу Иосифа Григулевича: здесь 
он попал в поле зрения НКВД, 
познакомился с Наумом Исаакови-
чем Эйтингоном, с которым ему 
придётся работать в Мексике 
в 1939–1940 годах, выполняя зада-
ние по ликвидации Троцкого. Для 
оперативной работы Иосифа Григу-
левича особое значение будет 
иметь и знакомство с мексикан-
ским художником и революционе-

ром Давидом Альфаро Сикейро-
сом.

В конце 1937 года Иосиф Григуле-
вич тяжело заболел и был отправ-
лен в Москву на лечение. Совет-
ский Союз, служению которому он 
посвятит всю свою жизнь, госте-
приимно распахнул свои двери.

В начале апреля 1938 года Григу-
левич получает задание обосно-

ваться в Мексике, где был задей-
ствован в операции «Утка», цель 
которой состояла в ликвидации 
Троцкого, который мог расколоть 
международное коммунистическое 
движение. Троцкий жил в Мехико, 
в районе Койоакан, который Иосиф 
внимательно изучил. Главная 
надежда возлагалась на стреми-
тельную атаку группы Сикейроса, 
в которой был Иосиф Григулевич. 
24 мая 1940 года боевая группа 
атаковала дом Троцкого, но тому 
удалось уцелеть. Полиция занялась 
расследованием этого покушения. 
Вскоре они вышли на студента 
Нестора, который подробно описал 
агентам полиции внешность «Фили-
пе» (Григулевича). За Григулеви-
чем началась охота. Но он как 
в воду канул. Лишь много лет спу-
стя узнали, что он заранее подгото-
вил себе убежище. Через одного 
доктора, бывшего интернационали-
ста, Иосиф Ромуальдович устроил-
ся в клинику в пригороде Мехико, 
изображая из себя чудаковатого 
коммерсанта со средствами. В то 
время как его усиленно искали по 
всей стране и особенно плотно 
велось наблюдение на пригранич-
ных постах с США, наш разведчик 
таким экстравагантным способом 
решил «отдохнуть» от наваливших-
ся на него проблем.

Встреча с мексиканкой Лаурой 
Агиляр Араухо стала важнейшим 
событием в жизни разведчика. Ей 
было 23 года, она работала учи-
тельницей в начальной школе, 
хорошо разбиралась в политике, 
была комсомольской активисткой. 
Лаура стала его судьбой, верной 
спутницей и в беде, и в радости. 
В 1940 году они раз и навсегда свя-
зали свою судьбу. Вместе Иосиф и 
Лаура прожили почти пятьдесят 
лет, преодолевая все тяжёлые 
испытания.

В 1941 году, с началом войны, 
И. Р. Григулевич был назначен 
резидентом советской разведки 
в Аргентине. Он был единственным 
действующим сотрудником нашей 
внешней разведки в Южной Амери-
ке. В Буэнос-Айресе ему надо было 
создать разведывательную сеть и 

диверсионную группу. Энергичный 
и деятельный Григулевич занимать-
ся шифрованием не любил. Помог-
ла ему избавиться от этой работы 
жена Лаура, когда приехала к нему 
в Буэнос-Айрес. К декабрю 1941 
агентурная сеть была в основном 
создана. Свои люди у Григулевича 
были в МИДе, МВД, в Департамен-
те охраны иностранных посольств, 
в полицейском аппарате. От аген-
турных источников, среди которых 
были депутаты, дипломаты, воен-
ные, коммерсанты, журналисты, 
активисты национальных общин, 
технические служащие ряда 
посольств, лидер профсоюза пор-
товых служащих, Григулевич полу-
чал сведения о различных сторонах 
политической, экономической и 
военной жизни в Аргентине.

Диверсионную работу начинать 
пришлось почти с нуля. И. Р. Григу-
левич вспомнил, что, когда сидел 
в тюрьме Лукишки (1931-1933) 
в ожидании судебного процесса за 
свою революционную деятель-
ность, ему попала на руки потрё-
панная книжка о похождениях одно-
го кайзеровского агента. Иосиф 
Григулевич отыскал в памяти и имя 
автора. У одного из букинистов 

нашему разведчику удалось найти 
и купить мемуары этого немецкого 
шпиона и диверсанта. Этот мастер 
саботажа довольно точно описал 
свою работу по проведению дивер-
сионных акций в американских пор-
тах и трюмах транспортных судов. 
Вот наш разведчик и решил вос-
пользоваться рекомендациями 
немца для того, чтобы стратегиче-
ское сырьё не попадало в Герма-
нию. В июле-декабре 1941 года 
Григулевич создал диверсионную 
группу, в задачу которой входило 
уничтожение грузов для Германии 
в порту Буэнос-Айреса и на судах-
перевозчиках. Первую боевую опе-
рацию его группа провёла в центре 
Буэнос-Айреса, начисто уничтожив 
центр пропаганды фашистов и их 
магазин «Гёте». Иосиф Григулевич 
лично сам определил наилучший 
вариант закладки мины в магази-
не. Заряд сработал поздно ночью. 
Склад, магазин и часть помещений 
центра горели около часа, пока не 
приехали пожарные.

Разведчик знал, что в Аргентине 
немцев интересовали продоволь-
ственные товары, кожа, шерсть; 

в Бразилии и Колумбии – кофе и 
какао; в Боливии – олово; в Чили – 
селитра. Кроме того, немцы заку-
пали даже печёночный экстракт. 
Считалось, что экстракт улучшает 
«ночное зрение» военных пилотов. 
Помимо этого, немцы приобретали 
медь, вольфрам, платину, промыш-
ленные алмазы. Вывод был очеви-
ден: нельзя допустить, чтобы 
немецкая военная машина получа-
ла такую помощь. Особенно пер-

спективным объектом для проведе-
ния диверсий была чилийская сели-
тра, которую перевозили из Чили 
морем в порты Буэнос-Айреса. Про-
жорливая военная промышлен-
ность рейха поглощала её тысяча-
ми тонн. Шли ожесточённые бои за 
Сталинград, когда разведгруппа 
Григулевича решила активизиро-
вать свои диверсионные работы. 
Одним из объектов стал большой 
склад селитры. Пожар был виден 
на десятки километров. Утренние 
газеты сообщили, что в огне погиб-
ло около сорока тысяч тонн сели-
тры. Ущерб от пожара превысил 
два миллиона пятьсот тысяч песо. 
До Германии селитра не доехала.

Разведгруппа Григулевича дей-
ствовала очень результативно и 
успешно. То и дело возникали 
пожары в порту Буэнос-Айреса. 
Только с октября 1942-го по фев-
раль 1943 года ущерб, нанесённый 
фашистской Германии резиденту-
рой Григулевича, оценивался 
в шесть миллионов долларов. 
В конце концов, заметно сократи-
лись объёмы вывоза в Германию 
через порт Буэнос-Айреса селитры 

и других стратегических материа-
лов.

27 марта 1945 года под давлени-
ем США и союзников Аргентине 
пришлось «вступить в войну» с Гер-
манией. Хотя, на самом деле, 
Аргентина и после войны будет 
оставаться для нацистов надёжным 
убежищем. В 1945 году И. Р. Григу-
левич был вынужден навсегда 
покинуть Аргентину. Дело в том, 
что американская разведка упорно 
искала там нашего нелегала. Центр 
дал добро на переезд в Монтеви-
део, Уругвай. Только тогда, когда 
сирена оповестила об отходе судна, 
Иосиф Ромуальдович вспомнил об 
отце, которого так и не повидал 
перед отъездом. В начале 1945 
года в Монтевидео приехала жена 
Лаура. Сообщение о падении Бер-
лина и красных флагах на рейхста-
ге пришло в Уругвай 2 мая 1945 
года.

Свой вклад в великую Победу, 
уничтожение фашизма внёс и 
легендарный разведчик-нелегал 
Иосиф Ромуальдович Григулевич, 
который, как и все наши герои 
невидимой войны, честно выполнял 
во имя Отечества специальные 
задания.

Миссия нашего разведчика 
И. Р. Григулевича в Аргентине была 
успешно завершена. Но работа на 
невидимом фронте продолжалась.

Много лет спустя после работы 
в странах Южной Америки, 
И. Р. Григулевич, оценивая те собы-
тия, говорил, что советская развед-
ка была лишена многих привиле-
гий, которыми располагали наши 
противники и союзники того време-
ни, но солидарность, поддержка и 
помощь антифашистов всегда 
были на стороне советской развед-
ки. Вот почему наша разведка 
представляла значительную силу и 
успешно выполняла задания Цен-
тра.

Послевоенная деятельность 
И. Р. Григулевича по линии внеш-
ней разведки также уникальна. Всё 
складывалось для него настолько 
удачно, что через некоторое время 
он стал послом Коста-Рики в Ита-
лии, Ватикане и Югославии одно-
временно. Ни до, ни после него 
в истории не было случая, чтобы 
разведчик-нелегал возглавил 
посольство чужой страны. И не 
в одном государстве, а сразу в трёх.

Д. Р. ЕНИКЕЕВ, руководитель 

военно-исторического музея 

«Легенды разведки» школы 

№ 1186, партнёра Музея Победы

Иосиф Ромуальдович Григулевич и его жена Лаура Агиляр Араухо

Иосиф Григулевич

На Международной выставке-форуме «Россия», 2024 год
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