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«ПАРТА ГЕРОЯ» – 
РАЗВЕДЧИКУ-

НЕЛЕГАЛУ
16 апреля 2025 года по инициати-

ве военно-исторического музея 
«Легенды разведки» в рамках Все-
российского проекта в ГБОУ «Шко-
ла № 1186 имени Героя Советского 
Союза Мусы Джалиля» была откры-
та «ПАРТА ГЕРОЯ», посвящённая 
выдающемуся разведчику, полков-
нику, резиденту советской внешней 
разведки в США в предвоенные 
годы и в период Великой Отече-
ственной войны, заместителю 
начальника нелегальной разведки 
Исхаку Абдуловичу Ахмерову и 
его супруге, сотруднице советской 
нелегальной разведки Елене Ива-

новне Ахмеровой в рамках Все-
российского проекта «Парта Героя. 

Объединяя поколения».
На открытии «Парты Героя» со 

словами приветствия выступили: 
директор ГБОУ «Школа № 1186 
имени Героя Советского Союза 
Мусы Джалиля» Ольга Викторов-

на Гасанова; председатель Совета 
ветеранов Службы внешней раз-
ведки Российской Федерации, 
генерал-лейтенант Михаил Вита-

льевич Погудин; советник при пол-
номочном Представительстве 
Республики Башкортостан при Пре-
зиденте Российской Федерации 
Ришат Нурахманович Халиков; 
заместитель полномочного пред-
ставителя Республики Татарстан по 
взаимодействию с органами госу-
дарственной власти в сфере куль-
туры, науки, образования и связям 
с общественностью Эмиль Вене-

рович Файзуллин; кандидат педа-

гогических наук, историк, политиче-
ский обозреватель «Вести FM» 
Марат Абясович Сафаров. Среди 
почётных гостей были: ветераны 
СВР РФ; заместитель полномочно-
го представителя Республики Баш-
кортостан при Президенте Россий-
ской Федерации Ильшат Ильдусо-

вич Рахматуллин; заведующая 
сектором полномочного представи-
тельства Республики Татарстан 
в Российской Федерации Зульфия 

Булатова. Почётное право открыть 
«Парту Героя» получил замести-
тель директора школы Илгиз Хиз-

буллович Жалялетдинов, а также 

активисты военно-исторического 
музея «Легенды разведки» 2007–
2024 годов, в числе которых: Дина-

ра М., Эльвира С., Рената М., Флё-

ра Паркина и Раиль Незметдинов 

(на снимках – за «Партой Героя»), 
Амир Аббясов, Амина Файзрах-

манова. Благодарственными пись-
мами из действующего состава 
музея были награждены: Нгуен 

Фыонг Ань, Айша Новрузова, 

Файзиддин Файзиев, Айжамал 

Кенешбаева, Рухана Новрузова, 

Хумейра Вердиева.
Были презентованы видеопроек-

ты «11 марта 2025 года. Как это 
было» и «Разведчик-нелегал Исхак 
Абдулович Ахмеров», а также пока-
зан патриотический телеспектакль, 
над которым трудился актив 
музея, – «Игра на чужом поле-1. 
Последняя глава» по пьесе Дамира 
Равильевича Еникеева.

Наш корр.

Примите пожелания

МИРНОГО НЕБА!
Вот и встретила матушка Россия 9 мая. К 

празднику мы пришли душой окрепшие, 
верящие в победу и независимость Отече-
ства. Очень жаль всех, кто не дожил до Побе-
ды в грозные сороковые, кто сейчас погибает 
за Родину. Мы всегда будем помнить ваш 
подвиг, то, что благодаря вам смеются дети, 
мечтают взрослые. Всем нам нужна мирная 
жизнь, спокойствие и уверенность в завтраш-
нем дне. Нужна Россия не колониальная, 
а самостоятельная крепкая держава.

Последние годы показали, что наше обще-
ство проснулось от «демократической» спяч-
ки. И дети, и взрослые понимают, что буду-
щее страны зависит от всех нас. С победным 
маем, друзья! Мирного неба!

Р. Х. БАГАУТДИНОВ, 

глава внутригородского 

муниципального образования 

– муниципального округа 

Люблино в городе Москве

А. П. БИРЮКОВ,

глава управы 

района Люблино

Воспитываем патриотов искусством

ЗА ПОБЕДУ!
Любовь к Родине – непреходящая 

ценность во все времена. Прививая 
детям с ранних лет чувство гордо-
сти за родной край, его людей, 
общество растёт духовно.

Одну из ключевых ролей в воспи-
тании и формировании патриотиз-
ма, а также гражданской позиции 
человека играет искусство, творче-
ство. Студия танца «Синтез» на 
протяжении двадцати пяти лет 
в своей работе уделяет огромное 
внимание патриотическому воспи-
танию подрастающего поколения. 
Мы активно знакомим наших вос-
питанников с культурой танца, его 
историей, делая акцент на нрав-
ственно-эмоциональное восприя-
тие детей. Проникаясь родной куль-
турой, они становятся её частью.

В репертуаре нашей студии есть 
русский народный танец, привива-
ющий подлинный интерес к танце-
вальной культуре, уважительное 
отношение к национальным тради-
циям.

Большое значение имеет наше 
участие в различных мероприятиях, 
посвящённых памятным датам и 
знаковым событиям.

Самый масштабный проект, 
частью которого мы являемся, – 
ежегодный Межрегиональный 
форум «Патриот Отечества. XXI 
век», который проводится в нашей 
школе с 2016 года. Коллектив сту-
дии «Синтез» не просто выступает 

в рамках форума, но и принимает 
активное участие в организации и 
проведении этого важнейшего 
мероприятия.

Ещё одним направлением патрио-
тического воспитания является 
сотрудничество нашей студии со 
школьным методическим театром 
«Маска».

В год 80-летия Победы мы осо-
бенно убедились в важности патри-
отической деятельности. Обраща-
ясь к истории Великой Отечествен-
ной войны, наш творческий коллек-
тив прочувствовал, как искусство 
помогало приближать Победу. 
Велика роль искусства и сейчас, 
в период проведения специальной 
военной операции. Дети, несмотря 
на юные годы, понимают важность 
своего творчества. Понимают и 
гордятся! Это и есть истинный 
патриотизм!

В заключение отметим, что сту-
дия танца «Синтез» неоднократно 
становилась победителем различ-
ных конкурсов патриотической 
направленности, в том числе 
фестиваля «Салют Победы», Все-
российской патриотической акции 
«Рисуем Победу».

Мы от всей души поздравляем 

жителей района с 80-летием Вели-
кой Победы! Пусть мир и победа 
всегда будут с нами! А мы будем 
радовать вас своим творчеством!

О. В. СВИНТИЦКАЯ,

педагог дополнительного 

образования высшей категории,

руководитель студии танца 

«Синтез»

ГБОУ г. Москвы «Школа № 460 

имени дважды Героев 

Советского Союза 

А. А. Головачёва и С. Ф. Шутова»

С 80-летием Победы в Великой Отечественной войне!
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НОВОСТИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ

Встреча с ветераном

ПОМНИМ И ЧТИМ
Глава внутригородского муници-

пального образования – муници-
пального округа Люблино в городе 
Москве Руслан Харисович Багаутди-
нов вместе с депутатом Московской 
городской Думы Максимом Вячес-
лавовичем Рудневым, помощником 
заместителя Председателя Государ-
ственной Думы Федерального 
Собрания РФ Петра Олеговича Тол-
стого – Андреем Александровичем 
Борзовым, председателем Совета 
ветеранов ЮВАО г. Москвы Михаи-
лом Ивановичем Клочковым, испол-
нительным секретарём окружного 
отделения партии «Единая Россия» 
ЮВАО г. Москвы Сергеем Георгие-
вичем Рыбаковым, полковником 
ВДВ в запасе Романом Ивановичем 
Фатеевым пришли в гости к нашему 
дорогому ветерану Василию Степа-
новичу Мосолову. Поздравили с 
80-летием Победы в Великой Отече-

ственной войне, пожелали здоровья 
и благополучия.

Депутаты внутригородского муни-
ципального образования – муници-
пального округа Люблино в городе 
Москве выражают огромную благо-

дарность всем ветеранам за муже-
ство и стойкость. Наш общий долг – 
всегда помнить и чтить бессмерт-
ный подвиг героев Великой Отече-
ственной войны. Вечная им память! 
Низкий поклон!

«ДИКТАНТ ПОБЕДЫ»
Депутатский корпус муниципаль-

ного округа Люблино принял уча-
стием в международной акции 
«Диктант Победы».

«Диктант Победы» – это не толь-
ко живое напоминание о подвигах 
наших отцов, дедов и прадедов, но 
и рассказ о героизме наших совре-
менников – участников СВО. Обра-
щаясь к подросткам, муниципаль-
ные депутаты акцентировали вни-
мание на важности сохранения 
исторической памяти. Прошедшее 
мероприятие является данью ува-
жения тем, кто сражался за свобо-
ду и независимость нашей страны, 
а также прекрасной возможностью 
для новых поколений осознать цен-
ность мира и стабильности.

В ЧЕСТЬ 80-ЛЕТИЯ ПОБЕДЫ
В честь 80-летия Победы в Вели-

кой Отечественной войне аппарат 
Совета депутатов внутригородско-
го муниципального образования – 
муниципального округа Люблино 
в городе Москве организовал и 
провёл патриотическое мероприя-
тие в сквере имени М. П. Судакова. 
Собралось много жителей. В меро-
приятии приняли участие: депутат 
Московской городской Думы Мак-
сим Вячеславович Руднев, глава 
Совета депутатов внутригородско-
го муниципального образования – 
муниципального округа Люблино 
в городе Москве Руслан Харисович 
Багаутдинов, исполняющая обязан-
ности главы управы района Любли-
но Эллина Александровна Дурова, 
председатель окружного Совета 
ветеранов ЮВАО г. Москвы Михаил 
Иванович Клочков, исполнитель-
ный секретарь окружного отделе-
ния партии «Единая Россия» ЮВАО 
г. Москвы Сергей Георгиевич Рыба-

ков, полковник ВДВ в запасе Роман 
Иванович Фатеев, представители 
Совета ветеранов района Люблино 
и муниципальные депутаты.

Много благодарных слов было 
адресовано уважаемым ветеранам, 
труженикам тыла. Присутствующие 
почтили минутой молчания погиб-
ших в Великой Отечественной вой-
не. В знак памяти о погибших геро-
ях к памятнику М. П. Судакова воз-
ложили цветы. Вручили памятные 
подарки труженикам тыла, участни-

кам боевых действий и жителям 
блокадного Ленинграда.

После торжественной части 
в программе прозвучали всем 

известные песни военных лет, 
которые зрители с удовольствием 
подпевали. Участников мероприя-
тия угощали солдатской кашей и 
сладостями, для детей организова-
ли анимацию и мастер-классы 
военной тематики.

Поздравляем всех с праздником! 
С Днём Победы!

НА ТЕРРИТОРИИ КОЛЛЕДЖА
На территории Московского кол-

леджа транспорта на Люблинской 
улице состоялась памятная линей-
ка, посвящённая 80-летию Победы 

в Великой Отечественной войне. 
Глава внутригородского муници-
пального образования – муници-
пального округа Люблино в городе 
Москве Руслан Харисович Багаут-
динов, обращаясь ко всем присут-
ствующим, поздравил с 80-летним 
юбилеем Победы в Великой Отече-
ственной войне и подчеркнул, что 
День Победы – символ героизма 
нашего народа, его несгибаемой 
стойкости и несокрушимости духа. 
Участники мероприятия возложили 
цветы к памятной доске, почтили 
павших минутой молчания, а после 
состоялся праздничный концерт, 
который стал завершением этого 
важного события.

ДЛЯ БОЙЦОВ СВО
Более 10 тонн гуманитарной помощи доставлено в ЛНР для бойцов СВО 

от жителей ЮВАО г. Москвы. Бойцы получили генераторы и маскировоч-
ные сети, аптечки, воду, кондиционеры, предметы быта и первой необходи-
мости, письма с поддержкой и поздравлениями с Днём Победы.

Сопровождал гуманитарный конвой глава внутригородского муници-
пального образования – муниципального округа Люблино в городе 
Москве Руслан Харисович Багаутдинов, а также муниципальные депута-
ты и волонтёры.

ВАЖНЫЙ ШАГ
Муниципальный депутат Евгений 

Иванович Тимонин провёл лекцию 
для восьмиклассников школы 
№ 460 имени дважды Героев Совет-
ского Союза А. А. Головачёва и 
С. Ф. Шутова. Евгений Иванович 
объяснил, как важна забота об эко-
логии для здоровья людей и сохра-
нения природы, рассказал о том, как 
загрязнение воздуха влияет на 
наше самочувствие и климат, а так-
же о том, какие меры можно пред-
принять для улучшения ситуации. 
Особенно ребятам запомнились 

примеры вертикального озеленения 
и озеленения крыш, которые помо-
гают не только улучшить качество 
воздуха, но и сделать город более 
красивым и комфортным для жизни. 
После лекции ребята задавали мно-
жество вопросов и обсудили, как 
они могут изменить свои привычки, 
чтобы помочь в решении экологиче-
ских проблем. Это мероприятие ста-
ло для школьников не только позна-
вательным, но и важным шагом к 
осознанию своей ответственности 
за будущее планеты.

ДОБРЫЕ ВЕСТИ
Состоялась лекция для Совета 

ветеранов района Люблино в рам-
ках акции «Врачи Москвы – ветера-
нам». На лекции врач-психиатр 
Сергей Игоревич Гушанский из 
ГБУЗ ПКБ № 13 ДЗМ поделился 
ценными советами о том, как 
беречь своё здоровье в пожилом 
возрасте. Обсудили роль психоэмо-
ционального состояния в поддер-
жании здоровья, и врач предложил 
методы для снижения стресса, 
такие как занятия хобби и общение 
с близкими. Лекция вызвала боль-
шой интерес у ветеранов, многие 
из которых активно задавали 
вопросы и делились своим опытом.

***

Сектором по обеспечению право-

порядка ГКУ «Московская безопас-
ность» под руководством депутата 
МО Люблино, заведующего секто-
ром Николаем Николаевичем Зюзи-
ным организован и проведён 
совместный профилактический 
рейд на территории ЖК «Люблин-
ский Парк». Цель мероприятия – 
предупреждение и пресечение пра-
вонарушений. В рейде приняли уча-
стие сотрудники полиции ОМВД 
России по району Люблино, специ-
алисты сектора по обеспечению 
правопорядка ГКУ «Московская 
безопасность», члены народной 
дружины, представители ГКУ ЦСА 
имени Е. П. Глинки, специалисты 
мобильной бригады «Социальный 
патруль» и представители обще-
ственных организаций.
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ – 
НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

Нет праздника ближе и родней, 
чем День Победы, который 
отмечается в каждой семье. 
Поэтому к мероприятиям, 
посвящённым 80-летию Победы 
в Великой Отечественной войне, 
управа вместе с другими 
районными организациями 
готовилась особенно тщательно, 
стремясь подарить праздничное 
настроение каждому люблинцу.

Всеобщее внимание 9 мая при-
влёк сквер имени А. Ф. Авдеева, 
где замечательный праздник был 
отмечен торжественно, в волную-
щей атмосфере. Здесь было всё: и 
традиционные слова благодарно-
сти от исполняющей обязанности 
главы управы района Люблино 
Эллины Александровны Дуровой, 
председателя Совета ветеранов 
Валентины Леонтьевны Сидоренко, 
председателя Молодёжной палаты 
Сергея Боровкова; и театрализо-
ванные исторические реконструк-
ции на тему войны, и экранизиро-
ванная машина, и походная кухня – 
гречневая каша и чай с печеньем. 
Всё, начиная от торжественного 
выноса Российского флага знамён-
ной группой – курсантами Москов-
ского высшего общевойскового 
командного военного училища 
(МВОКУ), возложения цветов 
у памятника Герою Советского 

Союза Александру Фёдоровичу 
Авдееву, до музыкального концер-
та, абсолютно всё было пронизано 
атмосферой благодарности как 
героям Великой Отечественной 
войны, так и нынешним воинам, 
которые стоят на защите интересов 
нашего Отечества.

Особенно трогали душу искрен-
ние слова, которые говорили при-
сутствующие друг другу, поздрав-
ляя с Великим Днём Победы. Ути-
рая слёзы, пожилые люди расска-
зывали о подвигах своих близких 
родственников. Некоторые люблин-
цы пришли в этот день в сквер 
с портретами своих погибших на 
войне дедов и отцов.

«Дорогие ветераны, уважаемые 
жители района! Сегодня мы собра-
лись здесь, чтобы отдать дань 
памяти тем, кто ценой своей жизни 
защищал нашу Родину. 80 лет про-
шло с того дня, когда наши отцы и 
деды принесли нам мир и свободу. 
И сегодня, стоя у священных мемо-
риалов, мы обещаем хранить 
в наших сердцах память о подвигах 
героев. Пусть никогда не повторит-
ся то страшное время, пусть наши 
дети и внуки знают цену мира и 
свободы!» – сказала Эллина Алек-
сандровна Дурова, обращаясь 
к участникам праздника.

Надолго запомнится всем кон-
цертная программа – патриотичная 
по духу, направленная на воспита-
ние патриотизма, сохранение памя-
ти о Великой Отечественной войне. 
Юные барабанщицы, танцевальная 
группа в зелёных гимнастёрках 
с флагами, солисты ансамбля, пою-
щие песни военных лет.

Никто не забыт – ничто не забыто!

* * *

Сотрудниками управы района 
Люблино во главе с исполняющей 
обязанности главы управы Эллиной 
Александровной Дуровой с 29 апре-
ля по 9 мая 2025 года было органи-
зовано поздравление ветеранов и 
участников Великой Отечественной 
войны 1941–1945 гг. на дому. В тор-
жественной обстановке поздравили 
126 ветеранов и вручили им памят-
ные подарки.

У каждого ветерана своя история. 
Но все они похожи тем, что в годы 
войны, будучи ещё совсем юными 
мальчишками и девчонками, моло-
дые защитники Родины, наравне со 
взрослыми, ковали победу в тылу. 
Их по праву можно отнести 
к доблестному поколению победи-
телей.

Каждый, кто пережил Великую 
Отечественную войну, является 
примером для молодого поколения, 
символом жизнелюбия, оптимизма 
и самых светлых чувств – любви 
к Отечеству, к своей стране.

От души поздравляем наших 
ветеранов с 80-летием Великой 
Победы! Желаем крепкого здоро-
вья и внимательной заботы – чтобы 
вокруг них всегда были родные и 
близкие.

* * *

Возложение цветов к мемориалу 
погибшим курсантам – кремлёвцам 
в сквере напротив дома № 1 по ули-
це Маршала Баграмяна, торже-
ственная линейка в железнодорож-
ном колледже на улице Люблин-
ской, 88, митинг в сквере имени 
М. П. Судакова, а также юбилейный 
концерт в честь Победы в КЦ имени 
И. М. Астахова – учащиеся и жите-
ли района Люблино смогли принять 
участие во всех этих памятных 
мероприятиях.

В митинге, посвящённом крем-
лёвцам, в возложении цветов при-
няли участие: исполняющая обя-
занности главы управы района 
Люблино Эллина Александровна 
Дурова, депутат Московской город-
ской Думы Максим Вячеславович 

Руднев, начальник Московского 
высшего общевойскового команд-
ного училища генерал-майор 
Роман Александрович Бинюков, 
курсанты МВОКУ, студенты, школь-
ники, члены Совета ветеранов рай-
она, Молодёжной палаты, советни-
ки главы управы, жители Люблино.

Торжественно, патриотично играл 
военный оркестр, кремлёвцы-кур-
санты пронесли Российский флаг и 
знамя, прошли торжественным 
маршем; солист ВИА «Кремлёв-
ские курсанты» Владимир Сербу-
нов исполнил песню о Родине, 
а учащиеся школы № 460 Иван 
Олейников и Таисия Борозда про-
никновенно прочитали стихи.

Выбор сквера в этой части наше-
го района не случаен: 8 октября 
2024 года, по инициативе военных 
и при поддержке управы, здесь про-
шло знаковое и долгожданное 
событие – открытие памятной архи-
тектурной композиции в честь геро-
ического подвига кремлёвских кур-
сантов в годы Великой Отечествен-
ной войны.

Именно в октябре, 6-го числа, 
1941 года Решением ставки Вер-
ховного Главнокомандования был 
сформирован отдельный кремлёв-
ский полк из числа курсантов 
Московского командного училища 
имени Верховного Совета РСФСР, 
а 12 октября 1941 года только что 
сформированный полк принял пер-
вый бой в составе 16-й армии 
Рокоссовского на Волоколамском 
направлении, на восточном берегу 
реки Лама. В течение двух меся-
цев, несмотря на тяжелейшие поте-
ри и непрекращающиеся атаки гит-
леровцев, полк героически сдержи-
вал наступление немецких войск 
в направлении Москвы.

За время упорных боёв кремлёв-
цы нанесли фашистам значитель-
ные потери.

За мужество и отвагу, проявлен-
ные в боях за Москву, 59 курсантов 
и 30 офицеров были награждены 
орденами и медалями.

На братской могиле в селе Яропо-
лец, в которой захоронено около 
500 кремлёвских курсантов и 200 
бойцов Красной армии, установлен 
памятник.

Мы, люблинцы, гордимся, что на 
территории нашего района нахо-
дится знаменитое военное команд-
ное училище. Мы чтим и будем 
чтить память достойных выпускни-
ков и офицеров МВОКУ!

МОЩНАЯ СИЛА
В районе Люблино состоялось знаменательное событие – прошёл 
фестиваль «Салют Победы», посвящённый 80-летней годовщине 
Победы в Великой Отечественной войне. Его организатором на 
протяжении пяти лет является управа. Мероприятие стало ярким и 
трогательным проявлением патриотизма, творческого потенциала и 
единства жителей нашего района.

Фестиваль включал три конкурс-
ных отбора по номинациям: вокал, 
хореография и декламация. Участ-
ники продемонстрировали свои 
таланты в разнообразных жанрах, 
соревновались за звания лучших и 

делились секретами своего творче-
ства. В конкурсе приняли участие 
представители разных возрастных 
категорий: дошкольники, учащиеся 
школ, студенты колледжей и пред-
ставители социальных центров 
района. В итоге участниками 
фестиваля стали более 600 испол-
нителей и 40 творческих коллекти-
вов. Мощная сила!

Завершился фестиваль гала-кон-
цертом победителей, который 
состоялся 29 апреля 2025 года 
в КЦ имени И. М. Астахова. На сце-

не выступили победители всех 
номинаций, их яркие выступления 
тронули сердца зрителей и жюри, 
объединив всех присутствующих 
в праздновании юбилея Победы 
в Великой Отечественной войне.

Организаторы фестиваля, от име-
ни управы района Люблино, выра-
жают искреннюю благодарность 
всем участникам и наставникам за 
активную позицию, вдохновение и 
стремление сохранять память 
о героическом прошлом через 
творчество. «Салют Победы» – 
не только праздник талантов, но и 
напоминание о важности сохране-
ния исторической памяти и тради-
ций.

Материалы третьей полосы 
подготовила М. В. Мамыкина

МИРНОГО НЕБА И ДОСТОЙНОЙ ЖИЗНИ!
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ВЕЧНЫЙ СИМВОЛ МУЖЕСТВА
9 мая – один из самых важных 

праздников в истории нашей стра-
ны. В честь празднования 80-летия 
Дня Победы ученики, воспитанни-
ки, сотрудники и родители учащих-
ся нашей школы активно участво-
вали в различных акциях и меро-
приятиях, чтобы выразить свою 
благодарность и уважение героям, 
сражавшимся за Родину.

Патриотическая акция «Окна 
Победы» украсила учебные и 
дошкольные корпуса символами, 
напоминающими, что мир за этими 
окнами был достигнут невероятны-
ми усилиями и жертвами, которые 
принесли защитники нашей стра-
ны. Цель этой акции – не только 
украсить окна, но и передать тради-
ции молодому поколению, выра-
зить благодарность героям войны и 
почтить память ушедших ветера-
нов. Для наших учеников и воспи-
танников участие в акции стало 
не просто творческим процессом, 
а важным уроком истории и патрио-
тизма. «Окна Победы» – это живая 
история, рассказанная языком 
творчества. Участвуя в этой акции, 
мы чтим подвиг и доблесть героев 
Великой Отечественной войны, 
выражая глубокую признатель-
ность всем, кто подарил нам мир и 
отстоял Родину.

Ещё одной важной акцией стала 
«Расскажи о своём герое». Ученики 
подготовили рассказы о своих род-
ных и близких, участвовавших 
в Великой Отечественной войне. 
Эти истории они рассказали своим 
одноклассникам, чтобы как можно 
больше людей узнало о подвигах 
героев. Акция помогла школьникам 
лучше понять историю своей семьи 

и страны, а также почувствовать 
связь поколений.

Музыкальная составляющая 
мероприятий ко Дню Победы была 
представлена концертами и фести-
валями песен военных лет. Ученики 
исполняли песни, которые звучали 
на фронте и в тылу, поднимая дух 
солдат и всего народа, а акция 

«С песней к Победе» объединила 
школьников разных возрастов, 
которые все вместе спели песню 
«С чего начинается Родина».

Почётными гостями концертов 
стали наши дорогие ветераны. 
Такие встречи – важное связующее 
звено между поколениями: трога-
тельными номерами ребята выра-
зили благодарность за мирное небо 

над головой, а ветераны педагоги-
ческого труда, в свою очередь, 
поблагодарили школьников и педа-
гогов за великолепный концерт и за 
то, что память о подвиге народа 
бережно хранится и передаётся 
молодому поколению.

С большой гордостью мы продол-
жаем участие в проекте «Парта 
Героя», который позволяет сохра-
нить память о выдающихся героях 
школы и увековечить их подвиги 
для последующих поколений учени-
ков.

В преддверии Дня Победы 
в нашей школе прошло открытие 
новой Парты Героя, которая посвя-
щена Михаилу Фёдоровичу Борисо-
ву, Герою Советского Союза, 

в годы войны совершившему нема-
ло подвигов, за что был представ-
лен к ордену Красного Знамени.

Михаил Фёдорович организовы-
вал встречи ветеранов войны 
в нашей школе. Он стремился пере-

дать свой опыт и воспоминания 
молодому поколению, поделиться 
историей войны и важностью 
патриотизма. Книги с дарственны-

ми надписями, фотографии, копии 
наградных листов и личные вещи 
в музее школы, переданные им, – 
это важный вклад в сохранение 
памяти о герое и Великой Отече-

ственной войне. Эти экспонаты 
используются для проведения уро-
ков истории, тематических меро-
приятий и выставок, что позволяет 
школьникам ближе познакомиться 
с жизнью Михаила Фёдоровича.

Одним из торжественных момен-
тов стал визит школьников в сквер 
имени А. Ф. Авдеева для возложе-
ния цветов в рамках патриотиче-
ской акции «Красные гвоздики». 
Мероприятие стало символом ува-
жения и благодарности героям, 
отдавшим свои жизни за свободу и 
независимость нашей Родины.

Для развития интереса к литера-
туре и поэзии военных лет в школе 
был проведён конкурс чтецов «По 
строкам военных лет». Ученики 
читали строки из «Василия Тёрки-
на», о подвигах солдат и о тех, кто 
ждал их дома. Конкурс помог 

школьникам лучше понять атмос-
феру того времени и почувствовать 
связь с историей своей страны.

В честь Дня Победы ученики 
нарисовали картины, изображаю-

щие события военных лет, создали 
поделки, символизирующие мир и 
победу. Выставки, которые прошли 
в школьных и дошкольных корпу-
сах, стали не только важным твор-
ческим событием, но и возможно-
стью для детей выразить свои чув-
ства и мысли о войне и Победе.

Все эти и многие другие меропри-
ятия помогли нашим ученикам и 
воспитанникам лучше понять зна-
чение Дня Победы, уважать и пом-
нить тех, кто сражался за нашу 
Родину, и передавать эту память 
следующим поколениям, ведь День 
Победы – это не просто дата 
в календаре. Это вечный символ 
мужества, стойкости и героизма 
нашего народа.

Я. Н. ЖУКОВ, 

директор ГБОУ «Школа 

имени Ф. М. Достоевского»,

депутат Совета депутатов 

внутригородского 

муниципального

образования – муниципального 

округа Люблино в городе Москве

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА МОСКВЫ 
«ШКОЛА ИМЕНИ Ф. М. ДОСТОЕВСКОГО»
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ПРИГЛАШАЕМ НА ПРЕМЬЕРУ
Драматический балет «Искусство 

побеждать» в Культурном центре имени 
Героя Советского Союза, военного 

лётчика, командира эскадрильи 49-го 
истребительного авиационного полка 

Ивана Михайловича Астахова
24 мая 2025 года в 18:00 в Культурном центре имени И. М. Астахова 

(г. Москва, ул. Люблинская, д. 149) состоится премьера драматическо-

го балета «Искусство побеждать», приуроченного к 80-летию Победы 

в Великой Отечественной войне.

Сюжет спектакля основан на 
реальных событиях, происходив-
ших в жизни воспитанников Ленин-
градского хореографического учи-
лища (ныне – Академии русского 
балета имени А. Я. Вагановой) во 
время блокады Ленинграда. За 
основу истории детей была взята 
книга Ларисы Абызовой «Военные 
хроники ленинградского балета».

В качестве музыкального сопро-
вождения на сцене прозвучат зна-
менитые хореографические произ-
ведения великих композиторов: 
Д. Д. Шостаковича, С. В. Рахмани-
нова, П. И. Чайковского, Ф. Листа и 
Ш. К. Сен-Санса.

На сцене произойдёт настоящая 
синергия классического балета, 
современной хореографии, народ-
ного стилизованного танца, эле-
ментов драмы и пластики, мульти-
медиа, светового шоу и виртуаль-
ных декораций. Всё вышеперечис-

ленное позволит объединить тради-
ционную балетную драматургию 
с новейшими сценографическими 
приёмами, в результате чего созда-
ётся художественная реальность, 
где зритель будет не только наблю-
дателем, но и участником событий.

Автор идеи, балетмейстер и руко-
водитель проекта – руководитель 
ведущего творческого коллектива 
г. Москвы, студии балета «Жете» 
Кристина Варлыгина, режиссёр – 
Владислав Маматенко, второй 
режиссёр – Арина Соколова, хорео-
граф – Галина Халина, автор 
либретто – Антон Аносов.

Одна из главных особенностей 
спектакля заключается в том, что 
основной актёрский состав будет 
представлен детьми, но в эпизоди-
ческих ролях можно будет увидеть 
профессиональных артистов бале-
та – приму-балерину театра «Крем-
лёвский балет», заслуженную 

артистку России Екатерину Перву-
шину и премьера театра «Кремлёв-
ский балет» Егора Мотузова.

Люди искусства вели свою борьбу 
в те непростые времена, и очень 
важно, чтобы память об их сверше-
ниях была жива ещё не одно поко-
ление.

Бесплатно. Вход по регистрации 
https://iframeab– pre1113.intickets.ru/
seance/58290900/

Контактный номер телефона: 
+7 (495) 351-59-02.

НЕПОКОРЁННЫЕ
Кинопроект «Непокорённые» – 

это фильм о жителях Москвы 
в годы Великой Отечественной вой-
ны, об их вкладе в победу над 
фашизмом. Это кино о героизме, 
дружбе, искусстве, любви. Премье-
ра художественно-документального 
фильма «Непокорённые», приуро-
ченного к 80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне, состоя-
лась 7 мая 2025 года в 16:00 в КЦ 
«Москвич» по адресу: Волгоград-
ский проспект, 46/15.

Фильм создан ГБУК г. Москвы 
«ОКЦ ЮВАО» при поддержке 
Департамента культуры города 
Москвы. Автор идеи – Татьяна 
Зоря, режиссёр – Олег Шел.

Художественно-документальный 
фильм включает в себя три реаль-
ные истории людей, которым дове-
лось испытать на себе страшные 
события войны. Каждому из них 
пришлось менять себя и обретать 
новые смыслы жизни.

Костюмы, локации, каждая деталь 
антуража воссозданы так, чтобы 
зритель мог ощутить себя непо-
средственным участником тех тра-
гических событий.

Вместе с тем, фильм повествует 
об истории Московского нефтепе-
рерабатывающего завода в годы 
Великой Отечественной войны и 
его важной роли в Победе над 
фашистской Германией.

Яркая составляющая фильма – 
песня «Жить и любить», написан-
ная специально для «Непокорён-
ных». Автор слов – Антон Аносов, 
автор музыки – Светлана Кузьми-
на, аранжировка – Александр 
Ефремов. Вместе с артистами 
«Народного фронта» песню испол-
нили школьники Юго-Восточного 
округа. «Жить и любить» – гимн 
миру, равенству, свободе и, конеч-
но, любви. На песню также снят 
клип.

Премьерный показ фильма прошёл в закрытом формате. В ближай-
шее время все желающие смогут увидеть фильм на медианосителях 
в библиотеках и культурных центрах нашего округа, также кинолента 
будет передана для трансляции ряду общеобразовательных школ 
ЮВАО.

«БИБЛИОНОЧЬ-2025»

26 апреля в Москве прошла еже-
годная всероссийская акция 
«Библионочь», объединившая 
любителей литературы, искусства 
и творчества. Одной из самых 

ярких площадок мероприятия стал 
Культурный центр имени И. М. Аста-
хова, который предложил насыщен-
ную и разнообразную программу 
для всех желающих.

Мероприятие посетили около 
двухсот человек – среди них были 
как постоянные гости Центра, так и 
новые участники, привлечённые 
уникальной атмосферой культурно-
го вечера.

В 18:00 вечер открылся мастер-
классом «В ночные окна вглядыва-
юсь я…», где участники смогли про-
явить свои творческие способно-
сти, вдохновившись темой ночного 
города и его тайн.

Далее, с 19:00, параллельно 
прошли два мероприятия: темати-
ческий вечер режиссёра Марии 
Линдер «Юные писатели. Пушкин 

сегодня», а также мастер-класс 
«Аксессуар ко Дню Победы», где 
участники своими руками создава-
ли памятные символы ко Дню Побе-
ды, придавая особое значение каж-
дому элементу.

Завершением программы стал 
мастер-класс «Шедевр линий», 
начавшийся в 20:00. Здесь гости 
смогли поэкспериментировать 
с графикой и научиться передавать 
эмоции через простые линии, соз-
давая свои миниатюрные шедевры.

Тёплая атмосфера, высокий уро-
вень организации и живой интерес 
гостей сделали вечер по-настоящему 
запоминающимся. «Библио-
ночь-2025» в Культурном центре 
имени И. М. Астахова стала местом 
встречи вдохновлённых, неравно-
душных и творческих людей.

«ГОЛОС ТАНЦА»
18 мая в 18.00 в Культурном цен-

тре имени И. М. Астахова состоялся 
долгожданный полугодовой отчёт-
ный концерт танцевальной студии 
«НеПросто Танцы» под названием 
«Голос Танца». Это особенное 
событие, которого с нетерпением 
ждали как участ-
ники, так и зрите-
ли. На сцену выш-
ли все ученики 
студии – от самых 
юных в возрасте 
трёх лет до взрос-
лых участников. 
Каждый из них 
продемонстриро-
вал результат 
своей усердной 
работы по завер-
шению сезона.

«Голос Танца» – 
это не просто 
отчётный кон-
церт, это настоя-
щее танцеваль-
ное шоу, напол-
ненное эмоция-
ми, драйвом, 
творческой атмосферой и искрен-
ней любовью к искусству движения. 
Каждое выступление стало отраже-
нием внутреннего мира исполните-
ля, ведь именно через танец можно 
сказать больше, чем словами. 
Участники студии подготовили 

самые разные по стилю и настрое-
нию номера – от трогательных и 
нежных до динамичных и энергич-
ных. Танец для выступающих – это 
голос, который звучит в каждом 
движении, в каждом взгляде и 
в каждом шаге.

Особенностью 
концерта стала 
к о л л а б о р а ц и я 
с мастерской 
эстрадного вока-
ла «Планета Т». С 
вокалистами соз-
даны яркие 
совместные номе-
ра, где соединя-
ются два мощных 
искусства – музы-
ка и танец. Эти 
выступления уди-
вили зрителей и 
добавили особую 
атмосферу живо-
го звука и глубо-
кой эмоциональ-
ности.

Концерт «Голос 
Танца» – это итог 

большого пути, который проделали 
ученики танцевальной студии 
«НеПросто Танцы» за последние 
полгода. За этим стоит большое 
количество репетиций, преодоле-
ние, поддержка и вдохновение. Гор-
димся каждым участником!

КОНКУРС-ФЕСТИВАЛЬ «СОЛО 01»
В Культурном центре имени 

И. М. Астахова прошел IX Всероссий-
ский вокальный конкурс-фестиваль 
«Соло 01», посвящённый Дню пожар-
ной охраны Российской Федерации, 
который проводится по инициативе 
Управления по ЮВАО ГУ МЧС Рос-
сии по г. Москве. В 2025 году конкурс 
был приурочен к юбилейной дате – 
35-летию МЧС России.

Конкурс проводился в три этапа, 
в шести возрастных категориях:

•  3 – 5 лет
•  6 – 7 лет
•  8 – 10 лет
• 11 – 13 лет
• 14 – 17 лет
• 18 – 25 лет

В этом году на участие в конкурсе 
было получено более 300 заявок из 
самых разных уголков нашей вели-
кой страны. В финал конкурса 
прошли 19 лучших исполнителей.

Победителями конкурса в воз-
растных категориях стали:

Рябикина Александра, 6-7 лет, 
г. Москва

Бабкина Татьяна, 8-10 лет, 
г. Домодедово

Погосян Эмили, 11-13 лет, 
г. Москва

Корякин Илья, 14-17 лет, г. Санкт-
Петербург

Гуревич Дарья, 18-25 лет, 
г. Москва

Шестакова Дарина 3-5 лет, 
г. Москва

Шаронова Вероника, 3-5 лет, 
г. Москва

Бармина Мария, 3-5 лет, г. Москва

Ефименко Феникс, 3-5 лет, 
г. Москва

Щетинина Екатерина, 3-5 лет, 
г. Москва

Бенделиани Тея. 3-5 лет, г. Москва

До встречи в следующем году на 
юбилейном десятом Всероссий-
ском конкурсе-фестивале «Соло 
01»! С нетерпением ждём новых 
ярких выступлений и талантливых 
участников!

Внимание!
ОТКРЫТА ЗАПИСЬ 

НА ЛЕТНИЕ ИНТЕНСИВЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

АРТ-ЛЕТО – творческая лаборатория для каждого ребёнка в возрасте 
от 7 до 17 лет. Команда Культурного центра объявляет запись на ежегод-
ную уникальную авторскую программу «АРТ-ЛЕТО 2025». Летние интен-
сивы, построенные по принципу совмещения развивающих и развлека-
тельных практик, дадут каждому ребёнку возможность проявить свои 
творческие способности.

У нас самые креативные педагоги. А финал прокачки пройдёт в стиле 
шоу! Ни минуты для скуки! Миллион открытий и улыбок! Мы знаем фор-
мулу счастливого детства.

За 5 лет в нашей большой творческой семье провели своё лето уже 
более 800 ребят, а многие остаются на 2 и даже 3 интенсива. Обращаем-
ся к детям: если ты хочешь провести лето с пользой, хорошо отдохнуть, 
раскрыть в себе новые творческие возможности, приходи! Мы ждём 
именно тебя! Прокачай себя, ТВОРЧЕСКОЕ лето в НОВОМ КРЕАТИВ-
НОМ ПРОСТРАНСТВЕ «РЦ ЭКРАН» по адресу: Новочеркасский бульвар, 
21А, 2-й этаж.

Посмотреть перечень и расписание студий можно на сайте 
https://астахова.окцювао.рф/art-leto2025

Успейте записаться, количество мест ограничено.
Контактный номер телефона: 8 (495) 351-59-02
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ТЦ «Люблинское поле»
По просьбе читателей

С ЗАБОТОЙ О КАЧЕСТВЕ ЖИЗНИ
Дизайн интерьера для пожилых людей и людей с ограниченными возможностями: 

ключевые аспекты
С возрастом или в результате 

ограничений по здоровью, потреб-
ности в интерьере меняются. Как 
дизайнер интерьера, я считаю важ-
ным создавать пространства, кото-
рые не только красивы, но и функ-
циональны, удобны и безопасны 
для пожилых людей и людей с огра-
ниченными возможностями. В 
публикуемой статье хочу обратить 
внимание на основные аспекты, 
которые стоит учитывать при соз-
дании таких интерьеров.

1. Удобство 
передвижения

Одним из первых шагов к созда-
нию доступного интерьера является 
обеспечение свободного простран-
ства для передвижения.

Широкие проходы (не менее 
90–100 см) и отсутствие препят-
ствий (например, ковров) помогут 
избежать падений и упростят пере-
движение на инвалидной коляске 
или с помощью ходунков. Если воз-
можно, рассмотрите возможность 
создания открытой планировки без 
лишних перегородок.

Также стоит предусмотреть нали-
чие поручней в коридорах и ванных 
комнатах.

2. Освещение

Правильное освещение играет 
ключевую роль в интерьере для 
пожилых людей.

Хорошая видимость помогает 
избежать несчастных случаев.

Используйте яркие, но мягкие 

источники света, избегая резких 
теней.

Установите выключатели на удоб-
ной высоте и рассмотрите возмож-
ность использования датчиков дви-
жения для автоматического вклю-
чения света при входе в помеще-
ние.

3. Мебель

Выбор мебели должен быть ори-
ентирован на комфорт и функцио-
нальность.

Предпочтение стоит отдавать мяг-
кой мебели с высокой спинкой и 
подлокотниками, что облегчит вста-
вание и посадку.

Также стоит выбирать столы и 
стулья с регулируемой высотой, 
чтобы их можно было адаптировать 
под индивидуальные потребности.

4. Безопасность

Выбор пола – ключевой момент.

Избегайте скользких материалов. 
Рекомендуется использовать про-
тивоскользящие плитки или специ-
альные коврики с резиновым осно-
ванием в ванной комнате.

Также стоит обратить внимание 
на уровень пола – желательно, что-
бы он был ровным, без порогов, 
чтобы избежать падений.

Используйте уголки для защиты 
от травм на острых краях мебели.

Также важно предусмотреть 
доступ к экстренным вызовам, раз-
местив кнопки вызова помощи 
в удобных местах.

5. Ванная комната

Ванная комната требует особого 
внимания.

Установите сиденья для душа, 
поручни и противоскользящие ков-
рики.

Рассмотрите возможность уста-
новки ванной с низким бортиком 
или душевой кабины без порога 
для удобства входа.

Установите поручни рядом с уни-
тазом, ванной и душем. Они долж-
ны быть крепкими и надёжными, 
чтобы обеспечить поддержку при 
передвижении.

Поручни следует устанавливать 
на высоте, удобной для пользовате-
ля.

Выберите унитаз с увеличенной 
высотой (например, 45–50 см) для 
облегчения присаживания и вста-
вания. Также можно установить 
специальные подъёмники или сиде-

нья для унитаза. Убедитесь, что 
унитаз расположен на достаточном 
расстоянии от стен и других пред-
метов для удобного доступа.

Установите смесители с длинны-
ми ручками или сенсорные модели, 
которые легче использовать.

Также стоит рассмотреть возмож-
ность установки термостатического 
смесителя, который поможет избе-
жать ожогов от горячей воды.

6. Хранение

Организация хранения должна 
быть продумана так, чтобы мини-
мизировать необходимость накло-
няться или тянуться. Используйте 
выдвижные ящики и полки, разме-
щённые на уровне талии, а также 
открытые полки и ящики для хране-
ния необходимых предметов так, 
чтобы они были легко доступны.

Избегайте высоких шкафов и 
сложных механизмов открывания 
дверей. Все принадлежности долж-
ны находиться на уровне глаз или 
ниже.

7. Персонализация

Не забывайте о важности созда-
ния уютной атмосферы. Интерьер 
должен отражать личность жильца.

Используйте любимые цвета, 
фотографии и элементы декора, 
которые создадут чувство дома и 
уюта.

Заключение

Дизайн интерьера для пожилых 

людей и людей с ограниченными 

возможностями – это не просто 

создание функционального про-

странства, но и забота о качестве 

жизни.

Учитывая вышеперечисленные 

аспекты, мы можем создать без-

опасную, удобную и эстетически 

привлекательную среду, которая 

будет способствовать независи-

мости и комфорту жителей. Пом-

ните, что каждый проект уника-

лен, и важно учитывать индиви-

дуальные потребности каждого 

человека.

Со знанием и любовью 

к Вашему дому,

архитектор-дизайнер 

Евгения БУШ

ТЦ «Люблинское поле»
Тихорецкий бульвар, д. 1, корп. 5
3-й этаж, студия дизайна
e.bush.interio@gmail.com
8-926-720-88-38
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КОМПАНИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЛИНИИ» (СТЛ) – 
ЛИДЕР В ОБЛАСТИ ФИЗИОТЕРАПИИ. МОСКВА, УЛ. ЛЮБЛИНСКАЯ, Д. 42, ОФ. 229. 
ТЕЛ./ФАКС: 8 (495) 351-83-72, 8 800 707-78-80. САЙТ: WWW.STL-COMP.RU

«МЕРКУРИЙ» – ЧТО ЗА АППАРАТ 
И КАК ОН ПОМОГА ЕТ

Это физиотерапевтический аппарат, который работает за счёт электрических импульсов низкой частоты. 

При помощи электродов ток попадает на беспокоящий участок тела, пробуждая мышцы и нервы. 

Тем самым снимает дискомфорт, расслабляет фасции. Без лекарств и уколов.

Внутри – сразу три функции:
электромиостимулятор – устраняет боль после травм и уши-

бов, восстанавливает тонус после физических нагрузок, опе-
раций или родов;

аппарат для лечения – помогает при остеохондрозе, подаг-
ре, грыжах, артрозе и других заболеваниях.

микротоковый массажёр – делает кожу заметно подтянутой, 
убирая морщины и «апельсиновую корку» на теле.

Аппарат миостимуляции весит 110 грамм, легко помещается 
в сумку. Удобно брать с собой – в поездку, на дачу или просто 
использовать дома вечером, лёжа на диване. Управлять им 
легко – достаточно закрепить самоклеящиеся электроды, 
выбрать программу и следовать инструкции.

Когда стоит применять импульсный 
миостимулятор

• Пожилым – при болях в суставах, онемении, скованности.
• Тем, у кого «сидячая работа» – когда к вечеру тяжелеют 

ноги, затекает шея и тянет спину.
• После родов и операций – чтобы вернуться в форму.
• Тем, кто следит за собой – для упругой кожи, даже если нет 

времени на салон.
Аппарат для терапии также помогает при варикозе, судоро-

гах, неврозах, ревматоидном артрите, проблемах с ЖКТ.

Как устроено управление аппарата 
импульсных токов

На электронейростимуляторе всего девять кнопок. Выбрать 
режим, включить, отрегулировать – всё занимает пару секунд. 
Экран показывает, на какую зону идёт воздействие и мощ-
ность настраиваемых импульсов. Разобраться сможет даже 
тот, кто с техникой не ладит.

Можно подключить сразу две зоны

У терапевтического аппарата два независимых канала. 
Можно одновременно обрабатывать, например, шею и пояс-
ницу. Каждый канал настраивается отдельно. Экономит вре-
мя и усилия, особенно при дискомфорте в нескольких зонах.

На что способен «Меркурий»: 
три режима

1) ЧЭНС — обезболивание без таблеток
Когда ноет поясница или появляется головная боль после 

долгой работы за ноутбуком, обезболивающий аппарат помо-
гает уже во время процедуры. При помощи физиотерапии 
импульсными токами, которые проходят через кожу, боль бло-
кируется. Эффект длится продолжительное время.

Аппарат для обезболивания выручает, когда ломит спину 
или суставы, которые реагируют на погоду в силу возраста 
или личного восприятия.

2) ЭМС — режим для лечения заболеваний
Электрический миостимулятор помогает лечить болезни 

мышц и суставов без лекарств и визитов в клинику. Подходит 
при пяточной шпоре, онемении, межреберной невралгии, про-
трузии диска.

Импульсы «включают» фасции в работу, улучшают крово-
обращение и питание тканей. Электростимулятор можно 
использовать дома. Особенно полезен пожилым, людям 
после травм или операций, а ещё – женщинам в послеродо-
вой период.

3) МАССАЖ – как после кабинета
Представьте: вы только что вернулись с дачи или с работы. 

Тело гудит, шея зажата, ноги тяжёлые. Включаете стимулиру-
ющий массажёр, и через 15 минут уже дышится легче, будто 
сняли груз с плеч.

Электрический массажёр работает как профи: расслабляет 
напряжённые участки, подтягивает кожу, улучшает тонус. Без 
походов в салон, прямо у себя дома.

Домашняя альтернатива косметологу

После родов, бессонных ночей или стресса лицо выглядит 
уставшим. Аппарат электромиостимуляции запускает работу 
глубоких мышц, укрепляет контуры, разглаживает морщинки. 
Выручает, когда нет сил на салон, а выглядеть хочется на все 
100.

Вдобавок стимулирующее устройство снимает накопившее-
ся напряжение в теле – после операций, долгого сидения или 
тяжёлого дня.

Что поменяется в жизни 
после применения аппарата 
физиотерапии «Меркурий»

Представьте:

• утро в парке — идёте в своём 
темпе, без привычного диском-
форта в коленях;

• на лице – ни следа усталости, 
кожа гладкая и румяная;

• после рабочего дня – в теле 
лёгкость, а не скованность от 
сидения за ноутбуком;

• вечером – не валитесь без 
сил, а удобно устроились в крес-
ле, тело расслаблено, голова не 
гудит.

И всё это благодаря миостиму-
лятору!

Что входит в комплект:

• аппарат физиотерапии «Меркурий»
• два провода для электродов
• четыре электрода размером 5 х 5
• четыре батарейки AAA, что позволяет пользоваться сразу;
• инструкция на русском языке;
• зажим на пояс – удобно в движении;
• кейс – для хранения и поездок.
Всё на своём месте – остаётся только включить и ощутить 

результат.

Характеристики

• материал: АБС-пластик
• питание: четыре батарейки AAA
• размер: 117  60  25 мм
• вес: 110 г
• каналы: два
• тип импульса: двухфазный прямоугольный
• длительность импульса: 30-350 мкс
• частота: 1–290 Гц
• максимальная сила тока: до 90 мА
• время сеанса: 5-90 минут

Почему нам доверяют

1. Медицинский аппарат «Меркурий» имеет регистрацион-
ное удостоверение Росздравнадзора. «Меркурий» прошёл 
все необходимые этапы тестирования.

2. Компания «СТЛ» на рынке с 2007 года. Нас выбирают для 
лечения различных заболеваний, восстановления после 
травм, устранения боли и растяжений, ухода за собой в кос-
метологических целях, для помощи родителям.

3. В комплекте – всё, что нужно, даже батарейки. Если что-
то будет непонятно, обращайтесь к специалисту компании – 
онлайн-консультация бесплатна.

Получить консультацию по заболеванию, задать вопрос по 
применению аппаратной физиотерапии, оформить заказ мож-
но по телефону горячей линии: 8 (800) 707-78-80, звонок по 
России бесплатный.

Обратите внимание, при приобретении нашей продукции 
Вы получаете:

• дополнительный год гарантии на любой аппарат;

• бесплатную доставку аппарата по всей России;

• скидки на дальнейшие покупки;

• бесплатные консультации специалиста.

Решение проблем клиента, связанных со здоровьем, – это 
приоритетная задача компании «СТЛ»!

Промокод на получение 10 % скидки – 
газета «Вести Люблино»

Аппарат имеет ряд ограничений и противопоказаний.
Перед применением ознакомьтесь с руководством по эксплуатации 

и при необходимости проконсультируйтесь со специалистом.
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ЛЕГЕНДЫ РАЗВЕДКИЛЕГЕНДЫ РАЗВЕДКИ
А л е к с а н д р  М и х а й л о в и ч  К о р о т к о в

Наши разведчики прошли через испытания нелёгкой эпохи в отечественной истории. Там были и 

незаурядные свершения, и незаурядные люди. Патриотизм разведчиков всегда восхищает. Их важное 

внутреннее качество – было, есть и будет! – защита интересов Родины, служение своему Отечеству.

В этой статье, продолжающей 
цикл публикаций о легендах раз-
ведки, начатый в 2024 году, мы рас-
скажем об Александре Михайлови-
че Короткове – одном из ярких 
советских разведчиков-нелегалов, 
который вырос от рядового опера-
тивного работника до заместителя 
начальника внешней разведки, а в 
период с 28 мая по 17 июля 1953 
года исполнял обязанности началь-
ника внешней разведки.

Началось всё с того, что однажды 
осенью 1928 года 19-летнего Алек-
сандра Короткова приняли на рабо-
ту в Объединённое государствен-
ное политическое управление 
(ОГПУ) в качестве электромонтёра. 
В специальном органе государ-
ственной безопасности нашей 
страны заметили способного моло-
дого человека, оказали ему помощь 
и дали возможность за короткое 
время освоить азы агентурной и 
оперативной деятельности и перей-
ти на оперативную работу. Через 
год Александр Михайлович стал 
помощником оперативного уполно-
моченного, а затем и оперативным 
уполномоченным ИНО ОГПУ (внеш-
няя разведка).

Александр Михайлович стара-
тельно изучал французский и 
немецкий языки. Немецким языком 
он овладел так превосходно, что 
смог отправиться за границу под 
видом иностранца. До войны раз-
ведчик работал в Швейцарии и 
Франции. В 1937 году он выехал 
в Берлин.

Неожиданно в 1939 году Алексан-
дра Короткова уведомили, что он 
уволен из органов государственной 
безопасности. Руководство внеш-
ней разведки встало в его защиту. 
Обращение молодых сотрудников 
в партком и рапорт Александра 
Михайловича сыграли свою роль. 
Коротков был восстановлен в долж-
ности и вскоре отправлен за грани-
цу. Случай по тем временам ред-
кий.

Разведка – это всегда работа 
в особых условиях. Во второй поло-
вине 1940 года Александр Михай-
лович Коротков прибыл в Герма-
нию. В Берлине он установил связь 
с советником имперского мини-
стерства экономики Арвидом Хар-
наком (кодовое имя «Корсиканец») 
и сотрудником разведки военно-
воздушных сил Германии Харро 
Шульце-Бойзеном (кодовое имя 
«Старшина»), которые входили 
в антифашистское Сопротивление. 
От них разведчик получил инфор-
мацию об активной подготовке 
фашистской Германии к войне про-
тив Советского Союза.

Ещё до рассвета 22 июня 1941 
года советское посольство в Бер-
лине было окружено отрядом эсэ-
совцев, которым командовал офи-
цер СС Хейнеман. Теперь ни в зда-
ние посольства, ни из здания уже 
никого не выпускали. Единствен-
ным человеком, который мог вые-
хать оттуда, был первый секретарь 
В. М. Бережков, но только в сопро-
вождении немецкого офицера 
охраны по фамилии Хейнеман.

Александру Михайловичу Корот-
кову, который был заместителем 
резидента советской внешней раз-
ведки в Берлине, необходимо было 
выбраться в город для встречи 
с одним из руководителей «Крас-
ной капеллы», которая вошла 
в историю спецслужб как мощная 
разведывательная организация, 

сообщившая командованию Крас-
ной армии, Москве много ценной 
военной и политической информа-
ции. Коротков должен был прове-
сти инструктаж, как действовать 
разведчикам в условиях войны.

Чтобы этот выезд состоялся, была 
проведена серьёзная подготови-
тельная работа. Сотрудники рези-
дентуры обратили внимание на то, 
что немецкий офицер Хейнеман 
был дружелюбно настроен к сотруд-
никам посольства, рассказывал 
о своих семейных и денежных про-
блемах, связанных с лечением 
жены. Разведчики пришли к выво-
ду, что немцу можно дать деньги, 
поскольку тот в них очень нуждал-
ся. И тогда Бережков предложил 
Хейнеману рейхсмарки, аргументи-
руя тем, что держать их у себя ему 
нет смысла: деньги всё равно про-
падут. Уговаривать немца долго не 
пришлось. В ответ Хейнеман пред-
ложил свои услуги, чтобы как-то 
отблагодарить сотрудника посоль-
ства. Расчёт оправдался. Тогда 
Бережков рассказал придуманную 
резидентурой историю о дружбе 
его очень хорошего друга (Алексан-
дра Михайловича Короткова) 
с немецкой девушкой, с которой он 
не смог попрощаться ввиду того, 
что внезапно началась война. 
Просьба была такой: не смог бы 
офицер Хейнеман помочь товари-

щу Бережкова в сугубо личном 
деле? Немец не отказал.

На следующий день в автомаши-
ну «Опель-олимпия», подкатившую 
к парадному подъезду посольства, 
вместе с Бережковым и Хейнема-
ном сел третий человек, которым 
был Александр Коротков. Стояв-
шие у ворот эсэсовцы расступи-
лись и откозыряли шефу, которому 
и в голову не пришло, что рядом 

с ним сидит наш разведчик, стре-
мившийся выполнить особое зада-
ние, никак не связанное с историей 
выдуманной любви. Машина, коле-
сившая по Берлину, через некото-
рое время остановилась около 
большого универсального магази-
на. А. М. Коротков тут же вышел и 
быстро смешался с толпой. Развед-
чик долго проверял, нет ли за ним 
слежки. Убедившись, что наблюде-
ния нет, Александр Михайлович 
пошёл на встречу с руководителем 
«Красной капеллы». Вылазка 
Короткова в город дала многое. 
Она позволила разведчику прове-
сти инструктаж одного из руководи-
телей антифашистской организа-

ции «Красная капелла» в отноше-
нии её действий и поддержания 
связи в условиях войны. Когда 
через час «Опель» снова подъехал 
к универсальному магазину, Алек-
сандр Михайлович был уже на 
месте. Он учтиво поблагодарил 
немца за оказанную помощь.

Через пару дней Бережков дого-
ворился с Хейнеманом ещё об 
одной поездке Александра Михай-
ловича в город. Немец вновь не 
отказал. За два часа наш развед-

чик провёл встречу с другим руко-
водителем «Красной капеллы», 
проинструктировал его о работе 
в период войны, передал условия 
связи с Центром, снабдил деньгами 
и явками.

Коротков, будучи отличным ана-
литиком и проницательным челове-
ком, поверил, что офицер Хейне-
ман не пойдёт на провокацию и 
действовал твёрдо. Это дало Корот-

кову возможность в немыслимо 
трудных условиях найти выход и 
решить сложную разведыватель-
ную проблему.

В круг основных задач Алексан-
дра Михайловича входила провер-
ка ценных источников резиденту-
ры, с которыми он встречался лич-
но, стараясь понять и проанализи-
ровать положение, настроение и 
возможности каждого из них. Если 
у Короткова складывалось положи-
тельное впечатление от контакта, 
он договаривался о дальнейших 
встречах, на которые выходил сам 
или направлял кого-либо из моло-
дых оперативных работников, 
недавно прибывших на пополнение 
резидентуры. Коротков навестил 
трёх наших хороших друзей-помощ-
ников, которые давно уже не имели 
связи с Центром. Беседа с Алек-
сандром Михайловичем вдохнови-
ла их и убедила, что они ведут 
борьбу против фашизма не в оди-
ночку, на их стороне – Советский 
Союз и народы других стран.

Именно Александр Михайлович 
Коротков сумел вновь привлечь 
к работе на СССР нашего един-
ственного агента в гестапо Вилли 
Лемана, чей оперативный псевдо-
ним «Брайтенбах». От Лемана он 
получил копию доклада начальника 
Главного управления имперской 
безопасности Рейнгарда Гейдриха 
«О советской подрывной деятель-
ности против Германии», на основе 
чего откорректировал и максималь-
но обезопасил деятельность своих 
подчинённых.

2 июля 1941 года Александр 
Михайлович вместе с сотрудника-
ми посольства покинул Германию и 
вернулся в Москву. Главное им сде-
лано: советская разведывательная 
сеть, вошедшая в историю под 
названием «Красная капелла», 
снабжена необходимой информа-
цией для эффективной работы. С 
началом войны сотни донесений 
уйдут в Москву. 12 ноября 1941 
года «Красная капелла» передаст: 
цель весенней кампании 1942 
года – Кавказ, главная битва – Ста-
линград.

В ноябре 1941 года Александр 
Михайлович был назначен началь-
ником немецкого отдела НКВД, на 
который было возложено ведение 
разведывательной работы на тер-
ритории Германии, Польши, Чехос-
ловакии, Венгрии, Болгарии, Румы-
нии, Югославии и Греции. Алек-
сандр Михайлович прилагал огром-
ные усилия, чтобы воссоздать аген-
турный и нелегальный аппарат. Он 
лично участвовал в подборе людей 
для важных операций, контролиро-
вал их подготовку, проводил 
отдельные занятия, обеспечивал 

заброску разведчиков в тыл про-
тивника. Всё это делалось в сжа-
тые сроки. Группы, подготовленные 
Александром Коротковым, успешно 
выполняли свои задания в тылу 
врага.

В начале 1943 года под видом 
советского дипкурьера, представ-
ляясь как «полковник Михайлов», 
Александр Коротков выезжал 
в Афганистан для выполнения спе-
циальных заданий по ликвидации 
германской агентуры. Дело в том, 
что в Кабуле готовили государ-
ственный переворот с целью втя-
нуть страну в войну против Совет-
ского Союза.

В ноябре 1943 года, в преддверии 
переговоров Сталина, Рузвельта и 
Черчилля, имея сведения о том, что 
фашисты готовят покушение на 
лидеров «Большой тройки», Корот-
ков выехал в Тегеран, где возгла-
вил опергруппу и успешно коорди-
нировал работу служб безопасно-
сти участников встречи. А в мае 
1945 года ему предстояло обеспе-
чить службу безопасности немец-
кой делегации, которая прибыла 
в город Карлсхорст для подписания 
8 мая Акта о безоговорочной капи-
туляции Германии.

По завершении Великой Отече-
ственной войны 1941–1945 годов 
оперативные группы, действовав-
шие на территории Германии, были 
объединены. В результате появи-
лась первая послевоенная резиден-
тура внешней разведки в Герма-
нии. Первым резидентом берлин-
ской резидентуры в октябре 1945 
года был назначен Александр 
Михайлович Коротков, проработав-
ший на этой должности до конца 
1946 года.

Летом 1957 года генерал-майор 
Коротков был назначен уполномо-
ченным КГБ при Совете Министров 
СССР по координации и связи 
с МГБ и МВД ГДР. На его плечи лег-
ло руководство самым крупным 
подразделением советской внеш-
ней разведки за границей, ориенти-
рованным на ведение активной 
разведывательной работы по 
НАТО.

В конце июня 1961 года Алек-
сандр Михайлович приехал 
в Москву на совещание руководя-
щих работников КГБ. Утром 27 
июня после посещения отдела ЦК 
на Старой площади он отправился 
на стадион «Динамо». Спорт, езда 
на автомобиле, игра в теннис или 
шахматы всегда помогали ему 
сохранять душевное равновесие. 
Он рассчитывал, что и на этот раз 
теннис поможет ему вернуть 
бодрость. Но во время игры Алек-
сандр Михайлович потерял созна-
ние. Через несколько минут его 
сердце перестало биться. Разведка 
потеряла одного из своих наиболее 
талантливых и неординарных про-
фессионалов.

За большие заслуги в деле обе-
спечения безопасности нашей 
Родины Александр Михайлович 
Коротков награждён орденом Лени-
на, шестью орденами Красного 
Знамени, орденом Отечественной 
войны I степени, двумя орденами 
Красной Звезды, многими медаля-
ми, а также нагрудным знаком 
«Почётный сотрудник госбезопас-
ности».

В кругу соратников и коллег Алек-
сандра Михайловича Короткова 
называли «королём нелегалов».

Д. Р. ЕНИКЕЕВ, руководитель 

военно-исторического музея 

«Легенды разведки», партнёра 

Музея Победы

9 мая 2024 года. Международная выставка-форум «Россия»
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